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แผนความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน 

โครงการ:  BRIXTON KASET – SRIRACHA CAMPUS 

 
 

 1.  รายละเอยีดของโครงการ 
โครงการ  :  BRIXTON KASET – SRIRACHA CAMPUS 

     ผูว้า่จา้ง    :  บริษทั ออริจ้ิน อีซีซี จ ากดั 

 
  2.  รายละเอยีดโครงการ 

     โครงการ BRIXTON KASET – SRIRACHA CAMPUS ท่ีตั้ง   ถนนสุขุมวิท ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ประเภทอาคารพกัอาศยั ค.ส.ล. สูง 8 ชั้น ความสูง 22.90 เมตร จ านวน 3 อาคาร จ านวนห้องพกั 
ทั้ งส้ิน 589 ห้อง ขนาดพื้นท่ีรวม 4 ไร่ 83.20 ตารางวาง  ทั้ งน้ี โครงการ ฯ ได้ว่าจ้าง บริษัท 7 มกรา จ ากัด              
เพื่อด าเนินงานก่อสร้าง 
     ซ่ึงขั้นตอนการก่อสร้างผูรั้บเหมาจะปฏิบติัตามขอ้ก าหนดความปลอดภยัในการท างาน และปฏิบติังานให้
ถูกตอ้งตามขั้นตอนตามแผนงานท่ีวางไว ้

 
 3.  ผงัโครงสร้างองค์กรงานก่อสร้าง 

     ทางบริษทัฯ ไดจ้ดัโครงสร้างบุคลากรท่ีมีความรู้ความช านาญ มีประสบการณ์ทางดา้นงานก่อสร้าง เขา้มาเป็น
ผูป้ฏิบติั ควบคุมงานในคร้ังน้ี  
     โดยบริษทัฯ จดัให้มี ผูจ้ดัการโครงการ เป็นบุคคลหลกัท่ีท าหน้าท่ีติดต่อประสานงานกบัผูว้่าจา้ง และเป็น
ผูดู้แลงานทั้งหมด  รวมถึงจดัให้มีวิศวกรโยธา เขา้มาเป็นผูค้วบคุมงาน, สถาปนิก และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
วชิาชีพ เจา้หนา้ท่ีปลอดภยัควบคุมงาน หวัหนา้งาน ปฏิบติังานประจ า ณ ท่ีท าการก่อสร้าง  

 
4.  แผนงานความปลอดภัย 
     บริษทัฯ ไดจ้ดัท าแผนการจดัการบริหารดา้นความปลอดภยัในการท างาน และมาตรการเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดภยั
อนัตรายต่อสุขภาพ, ส่ิงแวดลอ้ม, ชุมชนรอบขา้ง และแผนการลดผลกระทบ ดา้นเสียง แผนการจดัวสัดุ, แผนการ
ป้องกนัปัญหาจราจร 
     -  ดา้นบุคลากร โดยคดัเลือกบุคลากรท่ีมีประสบการณ์ มีความเขา้ใจในงานและรู้ถึงอนัตรายในงานท่ีเขา้มาท า จะ
มีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัท่ีจะมาประจ าไซทง์านอยา่งนอ้งตอ้งมีตามระดบัท่ีกฎหมายก าหนด 
     - ดา้นระบบการจดัการความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม มีการอบรมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎหมายความปลอดภยั 
ท าการประเมินความเส่ียง การวเิคราะห์อนัตราย โดยจดัท าเป็นเอกสารด าเนินการตามมาตรการควบคุมความเส่ียง
นั้นๆ มีการตรวจสอบความปลอดภยั เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตราย 
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     -  ดา้นสถานท่ีและบริเวณโครงการไดจ้ดัใหมี้การกั้นเขตพื้นท่ีโครงการท่ีชดัเจนดว้ยวสัดุท่ีมัน่คงและสามารถ
ควบคุมการเขา้-ออก ภายในพื้นท่ีปฏิบติังาน, จดัท าป้ายแสดงเขตปฏิบติังาน ป้ายหา้มผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ภายในเขต
พื้นท่ีปฏิบติังาน, เขตปฏิบติังานท่ีมีความเส่ียงสูง จะมีการจดัท าเขตแสดงพื้นท่ีอนัตรายดว้ยแถบกั้นสะทอ้นแสง 
อุปกรณ์กั้นเขตเตือนอนัตราย 
     - ดา้นมาตรการเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดภยัอนัตรายต่อสุขภาพ, ส่ิงแวดลอ้ม, ชุมชนรอบขา้ง จดัใหมี้การส ารวจก่อการ
เร่ิมด าเนินโครงการ ขณะด าเนินโครงการ และหลงัด าเนินโครงการ ในกรณีท่ีการท างานของโครงการอาจส่งผล
กระทบต่อชุมชนรอบขา้งจดัใหมี้การแจง้ใหท้ราบก่อนทุกคร้ัง 
     -  บริษทัฯ จะท าการวางแผนการจราจรและการขนส่งวสัดุ และจะตอ้งเป็นไปตามแผนผงัท่ีก าหนดในการเขา้ออก
รถบรรทุก 

      -  มีแผนงานท าความสะอาดพื้นท่ีเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพการท างานทุกวนั 
    -  พนกังานส่วนงานท าความสะอาด, งานขนส่ง และงานจราจร ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
ตลอดเวลา 
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5.นโยบาย บริษัท 7 มกรา จ ากดั 
  5.1 นโยบายคุณภาพ 
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5.2   นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
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6.หน้าทีค่วามรับผดิชอบด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 
6.1.หน้าทีรั่บผดิชอบของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับบริหาร (จป.บริหาร) 
 

     (1) ก ากบั ดูแล เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานทุกระดบัซ่ึงอยูใ่นบงัคบับญัชาของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
ในการท างานระดบับริหาร 
     (2) เสนอแผนงานโครงการดา้นความปลอดภยัในการท างานในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบต่อนายจา้ง 
     (3) ส่งเสริม สนบัสนุน และติดตามการด าเนินงานเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานใหเ้ป็นไปตามแผนงาน
โครงการเพื่อใหมี้การจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างานท่ีเหมาะสมกบัสถานประกอบกิจการ 
     (4) ก ากบั ดูแล และติดตามใหมี้การแกไ้ขขอ้บกพร่องเพื่อความปลอดภยัของลูกจา้งตามท่ีไดรั้บรายงานหรือตาม
ขอ้เสนอแนะของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน คณะกรรมการหรือหน่วยงานความปลอดภยั 
 

6.2.หน้าทีรั่บผดิชอบของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับวชิาชีพ (จป.วชิาชีพ) 
 

     (1) ตรวจสอบและเสนอแนะใหน้ายจา้งปฏิบติัตามกฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน 

(2) วเิคราะห์งานเพื่อช้ีบ่งอนัตราย  รวมทั้งก าหนดมาตรการป้องกนัหรือขั้นตอนการท างานอยา่งปลอดภยัเสนอต่อ
นายจา้ง 

(3) ประเมินความเส่ียงดา้นความปลอดภยัในการท างาน 
(4) วเิคราะห์แผนงานโครงการ  รวมทั้งขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่าง  ๆ  และเสนอแนะมาตรการความปลอดภยั

ในการท างานต่อนายจา้ง 
(5) ตรวจประเมินการปฏิบติังานของสถานประกอบกิจการใหเ้ป็นไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการความ

ปลอดภยัในการท างาน 
(6) แนะน าใหลู้กจา้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบัและคู่มือตามขอ้  ๓ (ขอ้ 3 น้ี คือ ขอ้ท่ีระบุวา่ สถานประกอบการจะตอ้ง

จดัใหมี้ขอ้บงัคบั และคู่มือวา่ดว้ยความปลอดภยัไวใ้นสถานประกอบการ) 
(7) แนะน า  ฝึกสอน  อบรมลูกจา้งเพื่อใหก้ารปฏิบติังานปลอดจากเหตุอนัจะท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัในการ

ท างาน 
(8) ตรวจวดัและประเมินสภาพแวดลอ้มในการท างาน  หรือด าเนินการร่วมกบับุคคลหรือ 

หน่วยงานท่ีข้ึนทะเบียนกบักรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเป็นผูรั้บรองหรือตรวจสอบเอกสาร หลกัฐานรายงาน
ในการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในการท างานภายในสถานประกอบกิจการ 

(9) เสนอแนะต่อนายจา้งเพื่อใหมี้การจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างานท่ีเหมาะสม กบัสถานประกอบ
กิจการ  และพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพอยา่งต่อเน่ือง 
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(10) ตรวจสอบหาสาเหตุ  และวเิคราะห์การประสบอนัตราย  การเจบ็ป่วย  หรือการเกิดเหตุ เดือดร้อนร าคาญอนั
เน่ืองจากการท างาน  และรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะต่อนายจา้งเพื่อป้องกนั การเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ 

(11) รวบรวมสถิติ  วเิคราะห์ขอ้มูล  จดัท ารายงาน  และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประสบ อนัตราย  การเจบ็ป่วย 
หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจากการท างานของลูกจา้ง 

(12) ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีนายจา้งมอบหมาย 
 
6.3. หน้าทีรั่บผดิชอบของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับเทคนิค(จป.เทคนิค) 
  

(1) ตรวจสอบและเสนอแนะใหน้ายจา้งปฏิบติัตามกฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน 

(2) วเิคราะห์งานเพื่อช้ีบ่งอนัตราย  รวมทั้งก าหนดมาตรการป้องกนัและขั้นตอนการท างาน 
อยา่งปลอดภยัเสนอต่อนายจา้ง 

(3) แนะน าใหลู้กจา้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบัและคู่มือตามขอ้  ๓ (ขอ้ 3 น้ี คือ ขอ้ท่ีระบุวา่ สถานประกอบการจะตอ้ง
จดัใหมี้ขอ้บงัคบั และคู่มือวา่ดว้ยความปลอดภยัไวใ้นสถานประกอบการ) 

(4) ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย  การเจบ็ป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญ 
อนัเน่ืองจากการท างาน  และรายงานผล  รวมทั้งเสนอแนะต่อนายจา้งเพื่อป้องกนัการเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ 

(5) รวบรวมสถิติ  จดัท ารายงาน  และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประสบอนัตราย  การเจบ็ป่วยหรือการเกิดเหตุ
เดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจากการท างานของลูกจา้ง 

(6) ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีนายจา้งมอบหมาย 
 
6.4.หน้าทีรั่บผดิชอบของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับหัวหน้างาน 
 

 (1) ก ากบั  ดูแล  ใหลู้กจา้งในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบปฏิบติัตามขอ้บงัคบัและคู่มือตามขอ้  ๓ 
(ขอ้ 3 น้ี คือ ขอ้ท่ีระบุวา่ สถานประกอบการจะตอ้งจดัใหมี้ขอ้บงัคบั และคู่มือวา่ดว้ยความปลอดภยัไวใ้นสถาน
ประกอบการ) 

(2) วเิคราะห์งานในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบเพื่อคน้หาความเส่ียงหรืออนัตรายเบ้ืองตน้ 
โดยอาจร่วมด าเนินการกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค  ระดบัเทคนิ คขั้นสูง   หรือระดบั
วชิาชีพ 

(3) สอนวธีิการปฏิบติังานท่ีถูกตอ้งแก่ลูกจา้งในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบเพื่อใหเ้กิดความ ปลอดภยัในการ
ปฏิบติังาน 

(4) ตรวจสอบสภาพการท างาน  เคร่ืองจกัร  เคร่ืองมือ  และอุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั ก่อนลงมือ
ปฏิบติังานประจ าวนั 

(5) ก ากบั  ดูแล  การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของลูกจา้งในหน่วยงาน ท่ีรับผดิชอบ 
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(6) รายงานการประสบอนัตราย  การเจบ็ป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญ  อนัเน่ืองจาก การท างานของ
ลูกจา้งต่อนายจา้ง  และแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค   ระดบัเทคนิคขั้นสูง  หรือระดบั
วชิาชีพ ส าหรับสถานประกอบกิจการท่ีมีหน่วยงานความปลอดภยั ใหแ้จง้ต่อหน่วยงานความปลอดภยัทนัทีท่ีเกิดเหตุ 

(7) ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย  การเจบ็ป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร  าคาญ อนัเน่ืองจากการ
ท างานของลูกจา้งร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค  ระดบั เทคนิคขั้นสูง  หรือระดบัวชิาชีพ  
และรายงานผล  รวมทั้งเสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่อนายจา้ง โดยไม่ชกัชา้ 

(8) ส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมความปลอดภยัในการท างาน 
(9) ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภ ัยในการท างานระดบับริหาร

มอบหมาย 
 

6.5.หน้าทีรั่บผดิชอบของพนักงาน 
 

(1) พนกังานตอ้งท างานอยูบ่นความปลอดภยัทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 
(2) พนกังานทุกคน ตอ้งรายงานสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีช ารุดเสียหาย 
(3) พนกังานตอ้งปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัในการการท างานเสมอ 
(4) พนกังานตอ้งใหค้วามร่วมมือในการท างานเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั 
(5) พนกังานทุกคนตอ้งใชอุ้ปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล ตามท่ีบริษทัก าหนดตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน 
(6) พนกังานทุกคนตอ้งไม่เส่ียงกบังานท่ียงัไม่เขา้ใจ หรือไม่แน่ใจวา่ท าอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 
(7) พนกังานทุกคนตอ้งศึกษางานท่ีปฏิบติัอยูว่า่อาจเกิดอุบติัเหตุ หรืออนัตรายใดๆ ไดบ้า้ง 

 
6.6.หน้าทีรั่บผดิชอบช่างและคนงานทัว่ไป 
 

(1) ใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์การป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่น หมวดนิรภยั , เขม็ขดั, แวน่, ถุงมือ ,รองเทา้หุม้
ส้น เป็นตน้ 

(2) เก็บรักษาเครืองมือใชใ้หอ้ยูใ่นสภาพท่ีดี 
(3) รายงานต่อหวัหนา้ดูแลเร่ืองความบกพร่องของอุปกรณ์และเคร่ืองมือหรือส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอยา่งเห็น

เด่นชดั 
(4) เสริมสร้าง / พฒันาความมีจิตส านึกส่วนบุคคลในเร่ืองความปลอดภยัและสุขภาพต่อตนเองและผูอ่ื้น 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนงานใหม่และช่างอ่อนอาวโุส 
(5) หลีกเล่ียงมาตรการอ่ืนท่ีจะน ามาซ่ึงอนัตราย / ความเส่ียงท่ีไม่จ  าเป็น 
(6) เตือนคนงานใหม่เร่ืองอนัตรายต่าง ๆ 
(7) หลีกเล่ียง / ละเวน้จากการเล่นหรือการใชส้าธารณูปโภคต่าง ๆ อาจไม่ระมดัระวงั 
(8) แนะน าแนวทางในการก าจดัส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 
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(9) ปฏิบติัตามกฎระเบียบเร่ืองความปลอดภยัในท่ีท างาน 
 

6.7.ผู้รับเหมาช่วงและตัวแทนด้านความปลอดภัย 
 

(1) เขา้ใจและทราบขอ้ก าหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งเร่ืองความปลอดภยัและสุขภาพและปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัดในพื้นท่ีงาน 

(2) จดัหาและใชเ้คร่ืองมือ / อุปกรณ์ป้องกนั / นิรภยัส่วนบุคคลใหก้บัลูกจา้ง / พนกังาน 
(3) ใหลู้กจา้ง / พนกังานไดรั้บการฝึกและร่วมปฏิบติัมาตรการความปลอดภยัและการส่งเสริมความปลอดภยัใน

การท างาน 
(4) เขา้ร่วมการประชุมของคณะกรรมการดา้นความปลอดภยัในพื้นท่ีท างานและกิจกรรมอ่ืน ๆท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  

การสอบสวนอุบติัเหตุ  และกิจกรรมส่งเสริมดา้นความปลอดภยั 
(5) ก าหนดขอ้ควรระวงัเร่ืองความปลอดภยัและวธีิการปฏิบติังานอยา่งถูกตอ้งปลอดภยั 
(6) แต่งตั้งผูช้  านาญการใหดู้แลการปฏิบติังานทั้งหมด , และการใชเ้คร่ืองจกัรกล , ตรวจสอบและการบ ารุงรักษา

เครืองมือเคร่ืองใช ้
(7) ด าเนินการใหแ้น่ใจวา่เคร่ืองมือ / อาคาร / เคร่ืองจกัรไดม้าตรฐานตามกฏระเบียบความปลอดภยัและผูใ้ชเ้คร่ือง

มือเหล่าน้ีเป็นผูช้  านาญงานและมีคุณสมบติัท่ีส าคญัและ / หรือไดรั้บใบอนุญาตตามท่ีกฏหมายก าหนด 
(8) ผูรั้บเหมาช่วงจะไดรั้บแผนการดา้นความปลอดภยัของบริษทัและตอ้งปฏิบติัไหเ้ป็นไปตามแผนการดา้นความ

ปลอดภยัน้ี 
(9) ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัและร่วมมือกบัทางบริษทัในการใหค้วามดูแลงานทั้งหมดท่ี

ด าเนินการอยูใ่หป้ลอดภยัอยูเ่สมอ 
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7.การฝึกอบรมด้านความปลอดภัย 
 7.1.1 ข้อมูลด้านความปลอดภัย 
 

(1) การใหข้อ้มูลข่าวสารความปลอดภยัท่ีพอเพียงแก่บุคลากรทุกระดบัเป็นหวัใจส าคญัในแผนการป้องกนัอุบติัเหตุ
และตารางโครงสร้างขอ้มูลท่ีเหมาะสมจะจดัไวส้ าหรับลูกจา้งทุกคนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีท างาน 

(2) มาตรการต่าง ๆ อาทิ  ข่าวสารความปลอดภยัและการใหห้รือเผยแพร่ขอ้มูลความปลอดภยัจะมีไวเ้พื่อแจกแจง
ขอ้มูลความปลอดภยัและการส่งเสริมสุขภาพ 

(3) สัญลกัษณ์ / ป้ายเตือนท่ีจ าเป็น, ขั้นตอนกูภ้ยัและเหตุฉุกเฉิน, ป้ายประกาศและตูรั้บความคิดเห็นเร่ืองความ
ปลอดภยัจะมีไวแ้ละติดตั้งในท่ีอนัเหมาะสม ณ ส านกังาน, หอ้งปฏิบติังาน, ส่ิงอ านวยความสะดวก, และในพื้นท่ีก่อสร้าง 

(4) ส าเนากฎระเบียบและคู่มือความปลอดภยัจะเก็บไวท่ี้ส านกังานสนาม 
 
 7.1.2 การฝึกอบรมด้านความปลอดภัย 
 

(1) การจดัอบรมดา้นความปลอดภยัอยา่งเพียงพอใหก้บับุคลากรทุกระดบัมีส่วนส าคญัในแผนการป้องกนัอุบตัเหตุ
อยา่งมีประสิทธิภาพ ส าหรับพนกังานเขา้ใหม่ 

(2) แผนการฝึกอบรมทั้งหมด แผนการฝึกอบรมความปลอดภยั จะรับการตรวจทานแกไ้ขโดยเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัและผูจ้ดัการโครงการเป็นประจ าทุกเดือน การประเมินการฝึกอบรมจะด าเนินการโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
และจะไดรั้บการปรับปรุงใหเ้หมาะสมผูจ้ดัการโครงการ 

  - บุคลากรภายในโครงการท่ีจะไดรั้บการฝึกอบรมพิเศษตามท่ีระบุไวใ้น “คู่มือการฝึกอบรมเพื่อ
สุขภาพและความปลอดภยัในการท างาน” การฝึกอบรมจะรวมหวัเร่ือง ส าคญัเช่นนโยบายเร่ืองสุขภาพและความ
ปลอดภยั แผนการเตรียมความพร้อม เหตุฉุกเฉิน อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบังานก่อสร้างและกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั
ดา้นความปลอดภยั การใชอุ้ปกรณ์ ป้องกนัส่วนบุคคล  อุปกรณ์นิรภยัและการรายงานอุบติัเหตุ 

- หวัหนา้งานและคนงาน / ช่างทั้งหมดจะเขา้ร่วมการอบรมหลกัสูตรเพื่อทบทวนความรู้ ซ่ึงเน้ือหาจะ
คลา้ยกบัหลกัสูตรการอบรมดา้นความปลอดภยัในการท างานเป็นระยะเวลาทุก  1 ปี  นอกเหนือจากหลกัสูตรการ
อบรมอ่ืน ๆ ท่ีมีให ้ เช่น เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติังาน ,  เร่ืองสุขภาพโดยทัว่ไปและเร่ืองความปลอดภยั  เช่น การ
ป้องกนัอคัคีภยั,การเก็บและการใชว้สัดุท่ีเป็นอนัตราย,  ความปลอดภยัเก่ียวกบัไฟฟ้า, ทางเขา้ออก,  การยกการ
เคล่ือนยา้ยวสัดุ, การปฏิบติัการดว้ยมือ, การเก็บรักษา / ท าความสะอาดทัว่ไป,การอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัทัว่ไป 

- การฝึกอบรมเร่ืองความช านาญส าหรับงานพิเศษ จะจดัข้ึนตามสมควรการฝึกอบรมน้ีจะรวมถึง
หวัขอ้ เช่น การปฏิบติังานการยกการเคล่ือนยา้ย, การใชร้ถโฟร์คลิฟท ์/ การขบัรถยกของ, การขดุดินและการ
ปฏิบติังานในพื้นท่ีอบัอากาศ เช่นเดียวกบัขอ้ปฏิบติัในการ ใชอุ้ปกรณ์, เคร่ืองมือ / เคร่ืองจกัรกลบางชนิด ความ
ปลอดภยัและสุขภาพ จะเป็นส่วนส าคญัยิง่ในการฝึกอบรมความช านาญน้ี 

- ส าหรับบุคลากรท่ีปฏิบติังานท่ีอาจมีอนัตราย  เช่นการยกของหนกั, การใชว้ตัถุท่ีเป็นอนัตราย, การ
ท างานในพื้นท่ี ๆ มีความสูงมาก, และงานท่ีตอ้งใชค้วามช านาญมีความสามารถพิเศษและมีใบอนุญาตขบัข่ี/ ใช้
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ยานพาหนะ/เคร่ืองจกัร (ป่ันจัน่) ภายใตก้ฎระเบียบของกรมการขนส่งทางบก เช่น ผูใ้ชป้ั้นจัน่, ช่างท าลิฟท,์ ช่างเช่ือม
โลหะ การตรวจตรา และการตรวจสุขภาพเป็นประจ าปีจะกระท าโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ใหเ้ป็นท่ีมัน่ใจวา่ความ
ช านาญนั้น ๆ ไดถู้กน ามาใชย้กเวน้บุคคลนั้นไดรั้บใบรับรองหรือประกาศนียบตัร 

- บนัทึก / รายงานการประชุมโดยละเอียด, คุณสมบติั และใบประกาศนียบตัรท่ีไดรั้บจดัเตรียมและลง
นามโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัรายละเอียดการฝึกอบรมท่ีจดัข้ึนจะบนัทึกไวใ้นรายงานประจ าเดือนท่ียืน่ส่งให้
ตวัแทนวศิวกรบนัทึกรายงานความปลอดภยัประจ าเดือน 
  - สรุปความปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์ ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลจะกระท าบนพื้นท่ีงานไม่นอ้ยกวา่ 
1 คร้ังในสัปดาห์โดยวศิวกรและหวัหนา้ดูแลความปลอดภยัและเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัวชิาชีพการสรุปน้ีจะประกอบ
ไปดว้ยหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง กบัภารกิจท่ีด าเนินอยู ่ และจะครอบคลุมถึงกฎระเบียบความปลอดภยัทัว่ไปท่ีลูกจา้ง / คนงาน
ตอ้ง ปฏิบติัตาม  การสรุปน้ีจะมีก่อนการปฏิบติังานทุกคร้ัง, รายช่ือผูใ้หก้ารอบรม, ช่ือและอาชีพ / ต าแหน่งของผู ้
ไดรั้บการอบรมพร้อมทั้งลายเซ็น  เป็นตน้ ผลการปฏิบติัดา้นความปลอดภยัจะเป็นเกณฑ ์และบรรทดัฐานในการเล่ือน
ขั้นหรือปรับเงินเดือนของแต่ละคน  ในบนัทึกการประเมินผลการท างาน 

-  การสัมภาษณ์หรือการเฝ้าสังเกตจะท าโดยผูจ้ดัการโครงการ, หวัหนา้งาน, หวัหนา้ดูแลความ
ปลอดภยั, ผูต้รวจสอบความปลอดภยัหน่ึงเดือนหลงัจากการฝึกอบรมเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ความสามารถ  ท่ีพึงไดฝึ้กจากการ
อบรมมาไดถู้กน ามาใชป้ฏิบติัจริงหลงัส้ินสุดการฝึกอบรม 
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8.กฎระเบียบว่าด้วยความปลอดภัย 
8.1 ระเบียบข้อบังคับทัว่ไป 

 
(1) กฎระเบียบความปลอดภยัและค าแถลงวธีิปฏิบติัจะจดัท าไวส้ าหรับกิจกรรมท่ีจะมีข้ึนเพื่อควบคุมและ

ตรวจสอบกิจกรรมใหด้ าเนินการไปอยา่งมีประสิทธิภาพและปลอดภยั 
(2) ผูจ้ดัการโครงการและเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจะด าเนินการส ารวจก่อนการเร่ิมปฏิบติังานตามสัญญาเพื่อ

ระบุความตอ้งการในการเตรียมกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัและค าแถลงวธีิปฏิบติัการส าหรับกิจกรรม 
 

8.2 กฎระเบียบความปลอดภัยตามประเภท 
 
กฎระเบียบความปลอดภยัตามประเภท/เจาะจงจะจดัท าข้ึนส าหรับภารกิจงานบนพื้นท่ีก่อสร้างดงัน้ี 

  - การตั้งนัง่ร้าน 
  - การยกและการชกัรอก 
  - การปฏิบติังานบนพื้นท่ีสูง 
  - การใชเ้คร่ืองจกัรกลหนกั 
  - การใชพ้ลงัไฟฟ้าส ารอง/ชัว่คราว 
  - การตดัและการเช่ือม 
 

8.3 กฎระเบียบด้านความปลอดภัย 
 

(1) บริษทัฯไดก้ าหนดกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัทัว่ไปส าหรับพนกังาน/ลูกจา้งและผูรั้บเหมาช่วงให้
ปฏิบติัตามในพื้นท่ีท างานก่อสร้าง 

(2) กฎระเบียบความปลอดภยัทัว่ไปซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของรายละเอียดการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัใน
พื้นท่ีท างานจะอธิบายต่อบุคลากรทุกคน 

(3) กฎระเบียบความปลอดภยัทัว่ไปจะติดในท่ีอนัควรในพื้นท่ีงาน เช่น ส านกังาน พื้นท่ี ฝาผนงั
หอ้งปฏิบติัการ เป็นตน้ 

(4) เพื่อเป็นการตรวจสอบใหเ้ป็นไปตามกฎระเบียบดา้นความปลอดภยั เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจะตรวจ
พื้นท่ีงานทุกสัปดาห์ กฎน้ีจะรวมอยูใ่นบนัทึกรายงานการตรวจตราความปลอดภยั ซ่ึงจะใชใ้นการตรวจและเฝ้าระวงั
การปฏิบติัตามกฎ 

(5) ทางบริษทัจะด าเนินการทางวนิยักบัพนกังานและผูรั้บเหมาช่วงผูฝ่้าฝืนกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัคร้ัง
แลว้คร้ังเล่า ผูอ้  านวยการโครงการ ผูจ้ดัการโครงการอาวโุส  ผูจ้ดัการโครงการ  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั มีอ านาจท่ีจะ
ออกหมายเตือนแก่พนกังานและผูรั้บเหมาช่วงใหม้ัน่ใจวา่มีการปฏิบติัตามกฎท่ีตั้งไว ้
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(6) กฎระเบียบดา้นความปลอดภยัจะท าเป็นเอกสารลายลกัษณ์อกัษรในแผนการดา้นความปลอดภยัและจะ
ส่งใหค้ณะกรรมการบริหารจดัการดา้นความปลอดภยัทุกส้ินปี 

 
 8.4. ระเบียบการลงโทษทางวนัิย 
 

8.4.1 ผู้รับเหมาช่วง 
 
- จดหมายหรือหมายเตือนความปลอดภยัจะออกใหแ้ก่ผูรั้บเหมาช่วงท่ีเก่ียวขอ้งเม่ือพบวา่มีการละเมิด

กฎระเบียบความปลอดภยัโดยผูจ้ดัการโครงการ ผูจ้ดัการโครงการ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
- ผูรั้บเหมาช่วงมีหนา้ท่ี ๆ ตอ้งช้ีแจงแกไ้ขขอ้ปฏิบติัและเง่ือนไขท่ีไม่ปลอดภยัภายในระยะเวลาท่ี

ก าหนดไวใ้นหมายเตือนนั้น ๆ 
- การด าเนินการแผนการจดัการความปลอดภยัจะด าเนินการ กบัผูรั้บเหมาช่วงใหเ้ป็นไปตามแบบ

แผนท่ีก าหนด / ระบุไวต้ามเอกสารสัญญาน้ี 
- การสั่งใหห้ยดุงาน กรณีถา้ผูรั้บเหมาช่วงไม่สามารถแกไ้ขการปฏิบติัท่ีไม่ปลอดภยัภายในระยะเวลา

ท่ีระบุไวใ้นจดหมายเตือน / หมายเตือน 
 
8.4.2 พนักงาน / ลูกจ้าง 
 
- จดหมายเตือนความปลอดภยัจะออกถึงพนกังาน / ลูกจา้งท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือพบวา่มีการฝ่าฝืน

กฎระเบียบวา่ดว้ยเร่ืองความปลอดภยั โดยผูอ้อกหมายน้ีคือ ผูจ้ดัการโครงการ หรือ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการ
ท างาน 

- พนกังาน, ลูกจา้งมีหนา้ท่ีตอ้งแกไ้ขการปฏิบติัท่ีไม่ปลอดภยัในทนัทีทนัใด 
- หมายเตือน / จดหมายเตือนความปลอดภยัจะเก็บไวใ้นเอกสารประวติับุคคลของพนกังาน/ลูกจา้ง

นั้น ๆ และจะประเมินโดยรองกรรมการผูจ้ดัการอาวโุส สายงานวศิวกรรม ผูอ้  านวยการโครงการ ผูจ้ดัการโครงการ
อาวโุส ผูจ้ดัการโครงการ เม่ือมีการประเมินผลการปฏิบติังานของพนกังานทุกส้ินปี 
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 9.การเตรียมวธีิการปฏิบัติการ 
 
 ในส่วนน้ีจะเป็นรายละเอียดในการเตรียมวธีิปฏิบติัการท่ีตอ้งปฏิบติับนพื้นท่ีทุกส่วน 
 

9.1 ขั้นตอนวธีิการท างาน 
(1) เม่ือปฏิบติัหนา้ท่ีชัว่คราวหรือตามท่ีไดรั้บมอบหมายและเม่ือเตรียมแผนความปลอดภยัและการประเมิน

ความเส่ียง/อนัตราย กิจกรรมบางชนิด ตามท่ีก าหนดโดยผูจ้ดัการโครงการ จะตอ้งท ารายละเอียดขั้นตอนเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรและค าช้ีแจงวธีิปฏิบติัเพื่อใหม้ัน่ใจวา่กิจกรรมเหล่าน้ีอยูใ่นความควบคุมท่ีถูกตอ้งและด าเนินการอยา่ง
ปลอดภยัโดยไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

(2) ขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีเขียนอาจเป็นส่วนหน่ึงของค าช้ีแจงวธีิการปฏิบติั จะจดัเตรียมและส่งมอบใหก้บั
ผูจ้ดัการโครงการ หรือตวัแทนท่ีแต่งตั้งในการอนุมติัและขอความเห็นก่อนเร่ิมงานกิจกรรมใด ๆ ขั้นตอนน้ีจะส่ง
ใหก้บัวศิวกรตามท่ีกฎหมายก าหนดและขอ้ผกูพนัตามสัญญา ค าช้ีแจงและขั้นตอนการปฏิบติังานใหป้ลอดภยัรวม
ครอบคลุมถึงส่ิงต่อไปน้ี 

- การเลือก/สรรหาเคร่ืองจกัร/โรงงานและเคร่ืองมือ 
- การประเมินความเส่ียง 
- มาตรการควบคุมใหเ้ป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนดและขอ้ผกูพนัตามสัญญา 
- เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ป้องกนัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลและการฝึกอบรมท่ีจ าเป็น 
- ผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบ 
- กิจกรรมต่อเน่ือง 
 
(3) ขั้นตอนการปฏิบติังานจะระบุจุดมุ่งหมายอยา่งชดัเจน และการด าเนินการขั้นต่อไป อนัตราย/ความเส่ียงท่ี

เป็นไปได ้ขอ้ควรระวงัและมาตรการป้องกนัท่ีจ  าเป็น เน้ือหาตอ้งเขา้ใจไดง่้ายส าหรับบุคลากรท่ีปฏิบติังานนั้นๆ 
ขั้นตอนน้ีจะรวมถึงมาตรการควบคุมเพื่อลดความเส่ียงต่างๆ และมาตรการการเฝ้าระวงัใหแ้น่ใจวา่การควบคุมได้
น ามาปฏิบติัจริง 

(4) ขั้นตอนการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยัทั้งหมด และค าช้ีแจงวธีิปฏิบติังานจะมีเอกสารอา้งอิงท่ีเหมาะสม
และแฟ้มเก็บเอกสารจะเก็บบนัทึกรายการเอกสารนั้น ๆ ซ่ึงจะด าเนินการโดยวศิวกร ถา้ระหวา่งการปฏิบติังาน ระบบ
การปฏิบติังานตอ้งปรับปรุงหรือตอ้งท าการประเมินใหม่ เอกสารก็จะตอ้งแกไ้ขใหเ้ป็นตามนั้นดว้ยและส่งมอบใหก้บั
ผูจ้ดัการโครงการหรือตวัแทนท่ีแต่งตั้งหรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัเพื่ออนุมติัเม่ือเห็นสมควร 
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9.2 ใบอนุญาตท างาน / เอกสารขออนุญาตการท างาน 
 

(1) เม่ือตอ้งมีใบอนุญาตการปฏิบติังานส าหรับงานภายในโครงการ เช่น การเขา้ไปในพื้นท่ีอบัอากาศบตัร
อนุญาตเฉพาะจะมีไวเ้พื่อควบคุมการท างานอยา่งปลอดภยั ควรหาค าแนะน าหรือหารือกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
เม่ือตอ้งเตรียมบตัรอนุญาต 

(2) ผูจ้ดัการโครงการจะด าเนินการใหม้ัน่ใจวา่ใบอนุญาต และบตัรอนุญาตใหป้ฏิบติังานรวมทั้งงานท่ี
มอบหมายมีการควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด บุคคลผูช้  านาญการท่ีไดรั้บการแต่งตั้งเป็นลายลกัษณ์อกัษรเท่านั้นท่ีออก
บตัรน้ีได ้

(3) ใบอนุญาตและบตัรอนุญาตตอ้งมีหมายเลขอา้งอิงก ากบัเป็นพิเศษ ใบอนุญาตท่ีหมดอายแุละท่ีใชอ้ยูจ่ะ
เก็บไวใ้นแฟ้มท่ีมีให ้

(4) อนัตรายหรือภยับางประเภทท่ีอาจเกิดข้ึนในโครงการรวมถึงกิจกรรมท่ีอาจน ามาซ่ึงการบาดเจบ็หรือ
ความเสียหายอยา่งรุนแรง  ค  าช้ีแจงวธีิการด าเนินการอนัรวมถึงขั้นตอนและ/หรือบตัรอนุญาตจะท าข้ึนเพื่อเป็นขอ้
ปฏิบติัในการด าเนินการอยา่งปลอดภยั 

 
10.การป้องกนัภัยแก่ผู้มาเยือน/ก าลงัคนในพืน้ทีง่าน/เจ้าหน้าที ่รปภ. การป้องกนัการบุกรุกเข้าพืน้ที ่
 

(1) แขกหรือผูม้าเยอืนจะไดรั้บค าสั่งใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบความปลอดภยัในพื้นท่ี ตอ้งสวมหมวกนิรภยั
ชนิดแขง็และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นจะจดัให้ใชบ้นพื้นท่ีเขา้งาน  แขกแต่ละท่านจะมีผูน้ าทางจนส้ินสุดวาระการเยอืน 

(2) พนกังานรักษาความปลอดภยัจะประจ าอยูท่ี่ทางเขา้เพื่อป้องกนัการเขา้โดยไม่ไดรั้บอนุญาตและบนัทึก
ลงทะเบียนผูม้าเยอืนทุกท่าน 

(3) บุคลากรเท่านั้นท่ีอนุญาตใหผ้า่นเขา้ไปและออกมาจากพื้นท่ีงานผา่นทางเขา้หลกั/ประตูหลกัซ่ึงจะมี
พนกังานรักษาความปลอดภยัท าหนา้ท่ีตรวจบตัร หมวกนิรภยั และการยา้ยของโดยไม่ไดรั้บอนุญาตออกจากพื้นท่ี
งาน 

(4) พาหนะทุกชนิดท่ีเขา้มาและออกไปจากพื้นท่ีงานจะก าหนดใหใ้ชป้ระตูทางเขา้ของยานพาหนะซ่ึงมี
พนกังานรักษาความปลอดภยัประจ าหนา้ท่ีตรวจตราใบอนุญาตขบัข่ี  ส่ิงของท่ีอยูใ่นรถ  ประตูจะท าหนา้ท่ีควบคุม
ความเคล่ือนไหวของยานพาหนะ และยงัช่วยบนัทึกจ านวนยานพาหนะท่ีเขา้มาอีกดว้ย 
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11.คณะกรรมการความปลอดภัย 
     11.1 คณะกรรมการความปลอดภัยในพืน้ทีท่ างาน 
 

(1) คณะกรรมการความปลอดภยัในพื้นท่ีท างานถูกตั้งข้ึนตามกฎหมายคุม้ครองแรงงานในการดูแลแกไ้ข
ปรับปรุงเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยัในพื้นท่ีท างานการปฏิบติังานประจ าวนัและใหข้อ้มูลความปลอดภยัท่ี
จ  าเป็นแก่บุคลากรในพื้นท่ีท างานทั้งหมด 

(2) คณะกรรมการความปลอดภยัในพื้นท่ีท างานจะประชุมทุกเดือนโดยมีผูจ้ดัการโครงการเป็นประธานโดย
มีส่วนร่วมจากคณะบริหารจดัการระดบับน, วศิวกร, เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั, หวัหนา้ดูแลความปลอดภยั, ผู ้
ตรวจสอบความปลอดภยั, ตวัแทนดา้นความปลอดภยั, และตวัแทนผูรั้บเหมาช่วง 

(3) รองกรรมการผูจ้ดัการบริษทั / ผูจ้ดัการโครงการ อาจเชิญชวนกองคุม้ครองแรงงานและสวสัดิการ, 
เจา้หนา้ท่ีดบัเพลิง, ต ารวจและผูป้ระกอบการใหม้าร่วมฟังการประชุมของคณะกรรมการความปลอดภยั 

 
ภารกิจของการประชุมคณะกรรมการความปลอดภยัจะครอบคลุมถึงแต่ไม่จ  ากดัดงัขอ้ต่อไปน้ี 

(1) การปรับปรุงแกไ้ขแผนงานความปลอดภยั 
- แกไ้ขปรับปรุงการประเมินความเส่ียงของงานใหท้นัสมยัเสมอ 
- แกไ้ขปรับปรุงและอ านวยการท างานใหป้ลอดภยั, รวมทั้งขั้นตอนการท างานและค าช้ีแจงวธีิ

ปฏิบติัการ 
- ปรับปรุงเปล่ียนแปลงมาตรการกูภ้ยัและเหตุฉุกเฉิน 
- แกไ้ขเปล่ียนแปลงขอ้ความ/ส่ิงท่ีขดัแยง้กนัระหวา่งแผนความปลอดภยัท่ีท าข้ึนโดยผูรั้บเหมาและ

แผนความปลอดภยัของบริษทัฯ 
 
(2)ปรับปรุงเปล่ียนแปลงแผนผงั/โครงสร้างความปลอดภยัและตรวจทานประสิทธิภาพของบุคลากรดา้น

ความปลอดภยั 
(3) ตรวจทานการปฏิบติัการอยา่งปลอดภยัของผูรั้บเหมาช่วง 
(4) การปฏิบติัท่ีไม่ปลอดภยัและหรือสภาพงานท่ีไม่ปลอดภยัท่ีพบระหวา่งการตรวจสอบ/ตรวจตราจะไดรั้บ

การแกไ้ข 
(5) บนัทึกรายงานการตรวจสอบภายในและการเตรียมแผนปฏิบติัการ 
(6) หนงัสือเตือน / จดหมายเตือนท่ีออกโดยกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานหรือหนงัสือแจง้ใหป้รับปรุง

แกไ้ขและการระงบั/หยดุท่ีไดรั้บ 
(7) การประเมินอตัราการเกิดอุบติัเหตุและสถิติของผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมาช่วงและแนวโนม้ของการเกิด

อุบติัเหตุ 
(8) หาสาเหตุของอุบติัเหตุและเตรียมแผนการป้องกนั 
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(9) รายละเอียดของอุบติัเหตุผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมาช่วงและการประสบการณ์อนัตรายท่ีเกิดข้ึน 
(10) การฝึกอบรมดา้นสุขภาพและความปลอดภยัท่ีจดัข้ึนเม่ือเดือนก่อน ๆ และแผนการอบรมท่ีเสนอส าหรับ

เดือนต่อไป 
(11) รายละเอียดของกิจกรรมท่ีส่งเสริมความปลอดภยั 
(12) การประสานงานดา้นความปลอดภยัระหวา่งผูรั้บเหมาท่ีท างานในบริเวณใกลเ้คียงกนั 
(13) การดูแลป้องกนัส่ิงแวดลอ้ม และ ขอ้เรียกร้องต่างๆ 
- บนัทึกรายงานการประชุมจะเตรียมและส่งมอบใหต้วัแทนวศิวกรภายใน 7 วนัปฏิทินของการ

ประชุม 
- ส าเนาของรายงานการประชุม (ถา้มี / ถา้ตอ้งการ) จะติดไวใ้นท่ีอนัควรใหเ้ห็นเด่นชดัในพื้นท่ีท างาน 

หรือบนป้ายบอร์ดประชาสัมพนัธ์ 
- การดูแลรักษาทรัพยสิ์น (รปภ.) 

 
12. แผนการตรวจสอบสภาพงานทีเ่ป็นอนัตราย 
 

12.1 การตรวจสอบด้านความปลอดภัย 
 

(1) ฝ่ายบริหารจดัการ,แผนกทรัพยากรบุคคล, เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั, และหวัหนา้ดูแลความปลอดภยัจะ
คอยดูแลและเฝ้าระวงัเร่ืองความปลอดภยัและสุขภาพระหวา่งปฏิบติังานประจ าวนัและจะแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือ
สภาพท่ีไม่ปลอดภยันั้น ๆ ท่ีไดร้ะบุ/สังเกตเห็น 

(2) การตรวจสอบความปลอดภยัในพื้นท่ีท างานทุกสัปดาห์ท่ีก าหนดข้ึนเพื่อระบุขอ้บกพร่อง สภาพและการ
ปฏิบติังานท่ีไม่ปลอดภยั  รวมถึงการฝ่าฝืนกฎระเบียบหรือละเวน้ไม่ปฏิบติัตามขอ้บงัคบั โดยผูจ้ดัการโครงการและ
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัตามแบบฟอร์มท่ีก าหนด บนัทึกรายงานการตรวจสอบความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มใน
พื้นท่ีท างาน 

(3) รายงานผลการตรวจสอบจะเสร็จสมบูรณ์ภายในเวลา 2 วนัท างานหลงัส้ินการตรวจสอบน้ีเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัจะตรวจเทียบและวเิคราะห์ผลการตรวจสอบความปลอดภยัในพื้นท่ีท างานซ่ึงในส่วนน้ีจะท าใหผู้จ้ดัการ
โครงการสามารถมองเห็นความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนเม่ือเทียบกบัการตรวจสอบคร้ังก่อน ๆ ผลการตรวจสอบน้ีจะส่งไป
ถึงผูจ้ดัการโครงการ  หวัหนา้ดูแลความปลอดภยั ผูต้รวจสอบความปลอดภยัและผูรั้บเหมาช่วงพร้อมส าเนาท่ีส่งมา 

(4) รูปแบบบนัทึกรายงานการตรวจสอบความปลอดภยัและสภาพส่ิงแวดลอ้มจะเป็นตามท่ีก าหนดไวใ้น
กฎหมายวา่ดว้ยความปลอดภยัและจะรวมกบัขั้นตอน/มาตรการแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีไดร้ะบุการแกไ้ขโดยฉบัพลนั 

(5) ขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อนท่ีพบระหวา่งการตรวจสอบจะท าบนัทึกเป็นหนงัสือถึงบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งผูมี้
หนา้ท่ีรับผดิชอบและแกไ้ข 

(6) หวัหนา้ดูแลความปลอดภยัในท่ีท างานหรือผูต้รวจสอบความปลอดภยัจะด าเนินการตรวจความปลอดภยั
ประจ าวนัพร้อมท ารายงานการตรวจสอบซ่ึงตอ้งส่งใหก้บัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัภายในวนัแรกของสัปดาห์ต่อไป 
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(7) แผนการบ ารุงรักษาและป้องกนัและรายงานการตรวจสอบจะท าข้ึนไวใ้นท่ีท างาน การติดตั้งระบบไฟฟ้า
และรายงานการตรวจสอบจะจดัท าโดยบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทุก ๆ เดือน 

(8) หนงัสือรับรอง / หนงัสือส าคญั / ใบจดทะเบียนของเคร่ืองมือท่ีใชร้อก / การยกจะติดไวท่ี้เคร่ืองมือและ
ส าเนาจะเก็บไวท่ี้แผนกความปลอดภยัเป็นหลกัฐาน  หนงัสือเหล่าน้ีจะปรับปรุงแกไ้ขเป็นประจ าทุกเดือนและจะมีไว้
ใหว้ศิวกรตรวจสอบไดเ้ม่ือร้องขอ 

 
12.2 การตรวจทานความปลอดภัย 
 

(1) เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจะก าหนดและด าเนินแผนงานการตรวจทานความปลอดภยัและสุขภาพท่ี
ออกแบบมาเพื่อการตรวจอยา่งสมบูรณ์ของกิจกรรม / ภารกิจบนพื้นท่ีท างาน การตรวจทานจะใชแ้บบตรวจสอบตาม
แบบฟอร์ม หรือขอ้บงัคบัความปลอดภยัภายใน หรือระบบตรวจสอบท่ีเห็นสมควร การตรวจสอบน้ีจะกระท าทุก  1 
เดือน โดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัและผูจ้ดัการโครงการ 

(2) การตรวจสอบจะใชแ้บบตรวจสอบแบบสรุปหรือแบบฟอร์มท่ีก าหนดหรือระบบการตรวจสอบอ่ืน ๆ ท่ี
เห็นวา่เหมาะสมซ่ึงจะตรวจสอบวธีิการบริหารจดัการความปลอดภยั  การปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามกฎระเบียบและ
ขอ้บงัคบัเร่ืองความปลอดภยั  บนัทึกรายงานอุบติัเหตุและการฝึกอบรม  วธีิการปฏิบติังานและเร่ืองท่ีส าคญัอ่ืน ๆ 

(3) การตรวจสอบแต่ละคร้ังจะตอ้งท าเป็นรายงานซ่ึงจะส่งถึงผูจ้ดัการโครงการภายใน 7 วนัหลงัส้ินสุดการ
ตรวจสอบซ่ึงจะรวมถึงรายละเอียดการประเมินประสิทธิภาพของแผนงานดา้นความปลอดภยัและสุขภาพและการ
ปฏิบติัตามขอ้บงัคบัของแผนความปลอดภยั 

(4) พนกังานและลูกจา้งทั้งหมดท่ีวา่จา้งในพื้นท่ีท างาน จะตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
ระหวา่งการด าเนินการตรวจสอบ และตอ้งใหค้วามช่วยเหลือท่ีจ าเป็นในการตรวจสอบดว้ย 

(5) ขอ้บกพร่องและจุดอ่อนท่ีระบุระหวา่งการตรวจสอบจะท าเป็นหนงัสือถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งซ่ึงจะด าเนินการ
แกไ้ขโดยฉบัพลนัและจะไดรั้บการตรวจทานโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
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13.แผนการป้องกนัส่วนบุคคล 
13.1  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

 
(1) การจดัหาเคร่ืองป้องกนั/อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลจะด าเนินการบนพื้นท่ีงานทั้งผูจ้ดัการโครงการและ

หวัหนา้ดูแลงานจะดูแลใหบุ้คลากรและผูม้าเยอืนไดใ้ชอุ้ปกรณ์ดงักล่าว เคร่ืองป้องกนัและอุปกรณ์ป้องกนัเหล่าน้ี ซ่ึง
ไดร้ะบุไวใ้นแบบประเมินความเส่ียง การพฒันากฎระเบียบของตนเอง และกฎเหล่านั้นก็ตอ้งรักษาใหด้ ารงไว ้การ
จดัหาเคร่ืองมือ / อุปกรณ์นิรภยัส่วนบุคคลนั้นจะด าเนินการตามความจ าเป็นดา้นกฎหมายมาตรฐาน
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมแห่งประเทศไทยหรือ มอก. ก าหนด 

(2) การด าเนินมาตรการอนัเหมาะสมในการท าบญัชีอุปกรณ์นิรภยัท่ีจ่ายใหก้บับุคคลใด ๆ ทุกคนรวมถึงแขก 
/ ผูม้าเยอืน  ลูกจา้ง / พนกังานของผูรั้บเหมาช่วงท่ีไดอุ้ปกรณ์ป้องกนั/นิรภยัส่วนบุคคลท่ีออกโดยผูรั้บเหมาจะตอ้งลง
นามในใบรับ ส าเนาของใบรับเหล่าน้ีจะเก็บรักษาในพื้นท่ีท างานก่อสร้าง  แบบยมื/แบบรับอุปกรณ์นิรภยัส่วนบุคคล 

(3) การเก็บรักษาและท าความสะอาดท่ีเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ป้องกนัก่อนและหลงัการเบิกจ่ายในพื้นท่ี
ท างานก่อสร้าง 

(4) เม่ือเบิกจ่ายและเม่ืออบรมหลกัสูตรความปลอดภยัเบ้ืองตน้ พนกังานทุกคนจะตอ้งปฏิบติัใชเ้คร่ืองมือและ
บ ารุงรักษาอยา่งถูกตอ้งและถูกสุขลกัษณะ และตอ้งรายงานทนัทีท่ีพบขอ้บกพร่องหรือความเสียหาย แก่หวัหนา้ดูแล
งานเพื่อเบิกจ่ายของใหม่ 

(5) ลูกจา้งทุกคนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีงานก่อสร้าง จะรับผดิชอบ / มีหนา้ท่ีใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งปลอดภยั 
เจา้หนา้ท่ีดูแลงานจะไดรั้บการแต่งตั้งใหต้รวจตรา และทดสอบการใชง้านวา่อยูใ่นสภาพใชง้านไดเ้ดือนละหน่ึงคร้ัง
พร้อมตรวจวา่การใชน้ั้น ๆ ไดใ้ชอ้ยา่งถูกตอ้ง ตามแบบฟอร์ม การตรวจเคร่ืองมือ /อุปกรณ์นิรภยัรายเดือน 

(6) ผูใ้ดท่ีไม่ใชเ้คร่ืองมือ / อุปกรณ์นิรภยัตามท่ีก าหนดจะถูกด าเนินการทางวนิยั ซ่ึงอาจเป็นผลใหถู้กปลด
จากการเป็นพนกังานบริษทัฯ บนัทึกรายงานเร่ืองน้ีจะอยูใ่นแบบฟอร์มบนัทึกรายงานการประเมินผลการปฏิบติังาน
ของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

(7) เคร่ืองมือ / อุปกรณ์นิรภยัชนิดต่าง ๆ ท่ีเบิกจ่ายใหก้บัลูกจา้งในพื้นท่ีงานก่อสร้างจะข้ึนอยูก่บัชนิดของ
งานและสภาพส่ิงแวดลอ้มของการท างาน กฎท่ีจะกล่าวถึงเป็นกฎทัว่ไปของการใชเ้คร่ืองมือ / อุปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคล ชนิดและรายละเอียดปลีกยอ่ยของเคร่ืองมือจะพิจารณาจากการประเมินความเส่ียงและ / หรือการก าหนด
กฎระเบียบภายในแต่ละหน่วยงาน 

 
ก. หมวกนิรภัย 

ยกเวน้เม่ืออยูใ่นส านกังานหรือทางเดินท่ีจดัไว ้พื้นท่ีงานก่อสร้างจะถูกก าหนดเป็นพื้นท่ีใชส้วมหมวกชนิดแขง็ 
และการสวมหมวกนิรภยัจะเป็นกฎตอ้งปฏิบติัเสมอ (บงัคบั) หมวกทุกใบจะเป็นชนิดเดียวกบัท่ีก าหนดแบบ มาตรฐาน
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมแห่งประเทศไทยหรือ มอก. เม่ือบุคลากรอยูใ่นท่ี ๆ ลมพดัแรงเช่น อยูบ่นท่ีสูง พร้อมสายรัดคาง
ดว้ยเสมอ 
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ข. การป้องกนัดวงตา 
อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาท่ีเหมาะสมจะจดัใหแ้ก่บุคลากรทุกคน ท่ีเส่ียงต่ออนัตรายแก่สายตา ชนิดของอุปกรณ์

ป้องกนัอาจแตกต่างกนัไป เช่น หนา้กาก, แวน่, ท่ีกนัแดดชนิดใหญ่ แต่ทุกกรณีจะเป็นไปตามกฎของการป้องกนัดวงตาท่ี
เป็นไปตาม มอก. 

 
ค. การป้องกนัเสียง 

อุปกรณ์ป้องกนัเสียงท่ีเหมาะสมจะจดัไวส้ าหรับบุคลากรท่ีอยูใ่นพื้นท่ี ๆ มีเสียงดงัท่ีระดบั 90 เดซิเบล(เอ).ข้ึนไป 
90dB (a) 8hr. Leq ชนิดของเคร่ืองป้องกนัอาจเป็นท่ีครอบหูหรือปลัก๊เสียบหู ในทุกกรณีอุปกรณ์ก็จะช่วยลดและขจดั
ความเส่ียงของอนัตรายท่ีเก่ียวกบังานท่ีมีเสียงดงั 

 
ง. การป้องกนัระบบการหายใจ 

เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ระบบการหายใจท่ีเหมาะสมหลากชนิดจะจดัไวส้ าหรับป้องกนัฝุ่ น, กล่ิน, และไอละออง  
เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ระบบการหายใจจะตอ้งไดม้าตรฐานตามท่ีก าหนด 

 
จ. รองเท้า/เคร่ืองหุ้มห่อเท้า 

บุคลากรทั้งหมดในงานก่อสร้างและบนพื้นท่ีจะตอ้งสวมรองเทา้หุม้ส้น หรือ รองเทา้ท่ีส่วนหวัและส่วนกลางส้น
เทา้หุม้ดว้ยเหล็ก Steel toecaps and midsoles หรือชนิดอ่ืนยกเวน้รองเทา้แตะ, รองเทา้ยาง, หรือรองเทา้ไม่มีสายรัดส้น จะ
ไม่อนุญาตใหใ้ส่ได ้

 
ฉ. ถุงมือ 

พนกังานจะไดรั้บถุงมือป้องกนัท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็จากการจบัตอ้งวตัถุท่ีปลายแหลมหรือวสัดุท่ี
แหลมคม, ส่ิงอนัตรายจากความร้อนและสารเคมี 

 
ช. เส้ือนิรภัยสะท้อนแสง 

เส้ือนิรภยัสะทอ้นแสง (เห็นไดไ้กลชดัเจน) จะจดัใหก้บัคนงานท่ีท างานบนทอ้งถนน เส้ือนิรภยัจะตอ้งท าความ
สะอาดเป็นประจ าสม ่าเสมอเพื่อใหส้ะทอ้นแสงไดดี้ 

 
ซ. เข็มขัดนิรภัย / สายชูชีพ 

พนกังานทุกคนจะตอ้งใชส้ายชูชีพ / เขม็ขดันิรภยัเวลาปฏิบติังานในท่ีสูงกวา่ 2.0 เมตรใชส้ายชูชีพ  สายชูชีพ / 
เขม็ขดันิรภยัจะตอ้งผกูติดอยูก่บัโครงสร้างท่ีมัน่คงแขง็แรง  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัหรือหวัหนา้ผูดู้แลมีหนา้ท่ีตรวจ
สายชูชีพใหอ้ยูใ่นสภาพดีขณะใชง้าน 
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14. การสอบสวนอุบัติเหตุและเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
 

14.1 อุบัติเหตุ/การสอบสวนเหตุ   
 

รายละเอียดของอุบติัเหตุท่ีมีการบาดเจบ็ทั้งหมด  อคัคีภยัและเหตุสุดวสิัยท่ีอนัตรายจะตอ้งบนัทึกลงใน
แบบฟอร์ม การรายงานอุบติัเหตุ บนัทึกรายงานการสอบสวนเหตุ / อุบติัเหตุ  อุบติัเหตุจะตอ้งรายงานใหฝ่้ายบริหาร
จดัการทราบทุกกรณี ผลการสืบสวนและมาตรการป้องกนัจะตอ้งแจง้ใหบุ้คลากรและผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ  เช่น  
ผูรั้บเหมาช่วง,  ผูจ้ดัจ  าหน่าย  โดยการออกหนงัสือเวยีนเร่ืองความปลอดภยัหรือติดไวท่ี้ป้ายประชาสัมพนัธ์ 

 
 ขั้นตอนกรณมีีการบาดเจ็บ 

รายละเอียดของมาตรการท่ีจ าเป็นในกรณีท่ีมีการบาดเจบ็นั้นจะตอ้งกรอกบนัทึกในแบบฟอร์ม หรือหนงัสือ
บนัทึกอุบติัเหตุ หนงัสือ / จดหมายน้ีจะติดไวใ้นท่ีเหมาะสม เช่น ส านกังานสนาม,  ส านกังานผูรั้บเหมาช่วง,  หอ้ง
ปฏิบติังาน,  ในพื้นท่ีงานนั้น ๆ  

 
 มาตรการกรณขีองอคัคีภัย/เหตุฉุกเฉิน 

แบบฟอร์ม / ใบแจง้เหตุฉุกเฉินและอคัคีภยั อธิบายมาตรการท่ีตอ้งด าเนินการในกรณีของอคัคีภยัและเหตุ
ฉุกเฉินในการฝึกอบรมความปลอดภยัเบ้ืองตน้ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจะอธิบายแก่พนกังานทั้งหมดในรายละเอียด
ของใบแจง้เหตุน้ี 

 
 เหตุสุดวสัิยทีอ่นัตราย 

เหตุสุดวสิัยท่ีอนัตราย ซ่ึงท าใหบุ้คลากรบาดเจบ็จะตอ้งท ารายงานใหก้บักระทรวงแรงงาน 
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจะด าเนินการสอบสวนอุบติัเหตุ / เหตุอ่ืนๆ บนัทึกรายงานการสอบสวนจะท าโดยเจา้หนา้ท่ี
ความปลอดภยัและรายงานนั้นจะส่งต่อไปถึงผูจ้ดัการโครงการภายใน 3 วนั ของการเกิดเหตุดงักล่าว ในกรณีท่ีมี
อุบติัเหตุมาจากเหตุสุดวสิัยหรือการสูญเสียชีวติหรือบาดเจบ็สาหสั เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจะแจง้ใหผู้ว้า่จา้งทราบ
ดว้ยวาจาและยืน่รายการการสอบสวนใหแ้ก่ผูว้า่จา้งภายใน 24 ชัว่โมง ของการเกิดอุบติัเหตุ 

  
การสอบสวนอยา่งละเอียดจะใหค้  าตอบแก่ฝ่ายบริหารจดัการท่ีมีค าถามตามท่ีระบุดงัน้ี 

- สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ 
- ผูเ้ก่ียวขอ้งมีใครบา้ง 
- เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนเม่ือไหร่ 
- เหตุการณ์น้ีเกิดท่ีไหน 
- ท าไม/เพราะอะไรจึงเกิดอุบติัเหตุ 
- เหตุการณ์น้ีน่าจะป้องกนัไดอ้ยา่งไร 
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- การป้องกนัไม่ใหเ้หตุการณ์น้ีเกิดข้ึนอีกไดอ้ยา่งไร 
- การวเิคราะห์อุบติัเหตุ 
- ประเภทของอุบติัเหตุ  อุบติัเหตุอาจแบ่งประเภทตามเหตุและผล เช่น  การสัมผสักบัเคร่ืองจกัรท่ี

ก าลงัท างานตามรายละเอียดท่ีปรากฏในแบบฟอร์ม  การวเิคราะห์และสถิติของอุบติัเหตุรายเดือน 
 

สถิติการเกดิอุบัติเหตุ 
 
   อตัรา/ความถ่ี   = จ านวนการบาดเจบ็ x 1,000 
        จ  านวนเฉล่ียของลูกจา้ง 
  
   อตัราความร้ายแรง  = จ านวนการบาดเจบ็ x 100,000 
        จ  านวนชัว่โมงของงานท่ีท า 
 

แนวโนม้ของอุบติัเหตุจะวเิคราะห์ทุกส้ินเดือน และการวเิคราะห์จะมีข้ึนในการประชุมของคณะกรรมการ
ความปลอดภยัในพื้นท่ีงานทุก ๆ เดือน รายงานการวเิคราะห์จะส่งใหก้องตรวจความปลอดภยัทุก 3เดือน ในแบบ จ.ป 
3 และจะหยบิยกข้ึนมาพิจารณาในท่ีประชุมการบริหารจดัการเพื่อน ามาพฒันาแผนการป้องกนัอุบติัเหตุไม่ใหเ้กิดซ ้ า 
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15. การเตรียมความพร้อมรับเหตุฉุกเฉิน 
 

วตัถุประสงค์ 
วตัถุประสงคข์องการเตรียมความพร้อมรับเหตุฉุกเฉินคือการจดัให้มีแผน และแจง้แผนใหท้ราบทัว่กนั

เพื่อใหมี้การจดัการรับเหตุฉุกเฉินอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

15.1 การเตรียมความพร้อมรับเหตุฉุกเฉิน 
การเตรียมความพร้อมรับเหตุฉุกเฉินเป็นส่ิงส าคญัจ าเป็น เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่ในกรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุไดมี้

การด าเนินการท่ีจ าเป็นเพื่อป้องกนัสาธารณชน,สภาพแวดลอ้ม, บุคคลและทรัพยสิ์นความปลอดภยั และสุขอนามยั
ของผูท่ี้อาศยัและท างานท่ีหนา้งานเป็นส่ิงท่ีส าคญัสูงสุด ดงันั้นส านกังานสนามตอ้งท าใหเ้กิดความมัน่ใจวา่ 

(1) แผนรับเหตุฉุกเฉินไดรั้บการจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร, หาอ่านไดแ้ละรับทราบโดยทัว่กนั 
(2) มีเคร่ืองมือ, ส่ิงอ านวยความสะดวก, พนกังานท่ีผา่นการฝึกอบรมรับเหตุฉุกเฉิน 
(3) จดัใหมี้การฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอเพื่อฝึกบุคลากรหนา้งาน, ผูรั้บเหมาช่วงและคนงานเก่ียวกบัแนวทาง

ปฏิบติัท่ีตอ้งปฏิบติัตามระหวา่งเกิดเหตุฉุกเฉิน 
(4) การปฐมพยาบาล 
 

15.2 ประเภทของเหตุฉุกเฉิน 
ไฟไหม,้ น ้าท่วมฉบัพลนั, พายฝุนฟ้าคะนอง, แผน่ดินไหว, โครงสร้างนัง่ร้านพงั, ระบบสาธารณูปโภค

เสียหายรุนแรง, เกิดเหตุอนัตรายร้ายแรง, รวมทั้งอุบติัเหตุท่ีท าใหก้ารจราจรติดขดัรุนแรง เป็นตน้ 
 
15.3 แนวทางปฏิบัติ 

ผงัต่อไปน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงแนวทางปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีจะใชข้ณะเกิดเหตุฉุกเฉินตามประเภทของ 
เหตุฉุกเฉิน 

(1) ไฟไหม,้ การบาดเจบ็ต่อบุคคลและการเกิดเหตุอนัตราย 
(2) แผนรับเหตุไฟไหม ้
(3)  แผนการติดต่อส่ือสารกรณีเกิดเหตุฉุนเฉิน 
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15.4 แนวทางปฏิบัติต่อไปนีไ้ว้ให้แผนรับเหตุฉุกเฉิน 
15.4.1 แจ้งเจ้าหน้าทีด่ับเพลงิ 
 
หน่วยงาน  หมายเลขโทรศพัท ์ สถานีดบัเพลิงแหลมฉบงั                  (061 191 9292) 
 

ตอ้งจดัเตรียมข่าวสารต่อไปน้ี 
ก. ต าแหน่งท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ข. ประเภทของเหตุฉุกเฉิน 
ค. ช่ือผูแ้จง้และหมายเลขโทรศพัท ์
ง. เกิดไฟไหมแ้ละ / หรือการบาดเจบ็เขา้มาเก่ียวขอ้งหรือไม่ 

 
15.4.1.1 บุคลากรหลกัส านักงาน / หน้างาน / ผู้รับเหมาช่วงทีต่ิดต่อกรณฉุีกเฉิน 

 
องค์กร    บุคลากรหลกั    หมายเลขโทรศัพท์ 

 
บริษทั 7 มกรา จ ากดั         นายประวทิย ์  มะโนวนั           ผูจ้ดัการโครงการ             091-713-6177  

     นายธญัชนน   พลูจวง         วศิวกรโครงการ  095-469-7893 
     นางสาวกญัญารัตน์ แสงนิล      จป.วชิาชีพ            061-461-7327 

 
15.4.1.2 หน่วยรับเหตุฉุกเฉิน 

 
ก.ใหแ้น่ใจวา่ไดแ้จง้ภยักบัเจา้หนา้ท่ีดบัเพลิงแลว้ 
ข.หน่วยรับเหตุฉุกเฉินพร้อมอุปกรณ์ออกปฏิบติัการเร่งรัดไปยงัสถานท่ีเกิดเหตุ 
ค.ก่อนท่ีเจา้หนา้ท่ีดบัเพลิงจะมาถึง,ร่วมกบัหน่วยรับเหตุฉุกเฉินและเคร่ืองมือด าเนินการช่วยเหลือและจ ากดับริเวณ 
ง.ช่วยเหลือและสนบัสนุนการท างานของเจา้หนา้ท่ีดบัเพลิงเท่าท่ีจะสมเหตุผลและสามารถกระท าได ้
จ.ควบคุมหน่วยด าเนินการภารกิจการท าใหก้ลบัคืนสภาพ / การท าความสะอาด / การเลิกจ ากดับริเวณ 
ฉ.ใหต้วัแทนบริษทัฯเป็นผูใ้หข้่าวกบัส่ือมวลชน 

 
15.4.1.3 เคร่ืองมือรับเหตุฉุกเฉิน 

เคร่ืองมือรับเหตุฉุกเฉินท่ีจดัเตรียมไวห้นา้งาน 
ก.เคร่ืองดบัเพลิงชนิดแหง้ 
ข.ชุดปฐมพยาบาล 
ค.หมวกนิรภยั 
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ง.โทรโข่ง 
15.4.1.4 การอพยพหนีภัยจากเหตุฉุกเฉิน 

ตอ้งพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี 
ก.ท่ีนดัชุมนุม 
ข.ท่ีปฐมพยาบาล 
ค.ส้นทางท่ีจะใชอ้พยพหนีภยั 
 

15.4.2 หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบ 
 
15.4.2.1 ใครกต็ามทีเ่ห็นเหตุการณ์ 
ก.สงบสติอารมณ์ 
ข.ตะโกน 

- “ช่วยดว้ย” 
- “ไฟไหม”้ 
- “หนีภยั” 

ค.ปฏิบติัตามแผนการติดต่อส่ือสารกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยใชว้ทิยติุดต่อ, โทรศพัทห์รือโดยส่ือ
ประเภทอ่ืน 

ง.อยู ่ณ ต าแหน่งเดิมจนกวา่ความช่วยเหลือจะมาถึง 
 
15.4.2.2 หัวหน้าส านักงานสนาม 
ก.ไปยงัท่ีเกิดเหตุโดยด่วน และ / หรือ แจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจ, เจา้หนา้ท่ีดบัเพลิง, เรียกรถพยาบาลและ

แจง้บุคลากรหลกัของบริษทัฯ 
ข.ควบคุมและประสานงานการอพยพหนีภยัและการด าเนินการอ่ืนเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่คนงาน

ทั้งหมดไดห้นีภยัอยา่งปลอดภยัออกจากอาคารและไปชุมนุมกนั ณ ท่ีนดัชุมนุม 
ค.ส่งโฟร์แมนไปยงัประตูใหญ่เพื่อช้ีทางใหห้น่วยกูภ้ยัเขา้ถึงท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ง.ไปประจ าหนา้ท่ี ท่ีนดัชุมนุม 
จ.เตรียมการแกไ้ขความเสียหายทนัที 
ฉ.ท าใหเ้กิดความมัน่ใจวา่มีการรักษาความปลอดภยั 
ช.ไต่สวนหารายละเอียดการเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ซ.รายงานถึง 

1. คณะกรรมการความปลอดภยัของหน่วยงานนั้น ๆ 
2. ผูจ้ดัการโครงการ/ผูจ้ดัการบริษทัฯ 
3. เจา้ของโครงการ 
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15.4.2.3 วศิวกร 
ก.ไปยงัสถานท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินโดยด่วน 
ข.ใหก้ารช่วยเหลือหวัหนา้ส านกังานสนามในการปฏิบติัการตามหนา้ท่ี 
ค.ไต่สวนหารายละเอียดของเหตุฉุกเฉิน 
ง.จดรายละเอียดและถ่ายภาพ 

  
15.4.2.4  เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยวชิาชีพ 
ก.ไปยงัสถานท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินโดยด่วนและแจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจ, เจา้หนา้ท่ีดบัเพลิง, เรียกรถพยาบาลและ

แจง้บุคลากรหลกัของบริษทั 
ข.เขา้ประจ าหนา้ท่ีท่ีจุดนดัชุมนุม 
ค.รวบรวมใบลงเวลาท างานจากโฟร์แมนงานช่างต่าง ๆ และผูรั้บเหมาช่วง 
ง.สอบกลบัและประสานงานกบัโฟร์แมนงานช่าง และผูรั้บเหมาช่วงเก่ียวกบัการขานช่ือ / นบัจ านวนคนงาน 
จ.ใหก้ารปฐมพยาบาลแก่ผูบ้าดเจบ็ในท่ีปลอดภยัขณะรอรถพยาบาล 
ฉ.ขอความช่วยเหลือหากมีผูบ้าดเจบ็ติดอยู ่
ช.เรียกหน่วยกูภ้ยัหรือรถพยาบาลหากจ าเป็น 
ซ.อยูท่ี่สถานท่ีเกิดเหตุจนกวา่รถพยาบาลจะมาถึง 
ฌ.ไปโรงพยาบาลกบัผูบ้าดเจบ็หากจ าเป็น 
ญ.รายงานใหห้วัหนา้ส านกังานสนามทราบเก่ียวกบัจ านวนคนมาท างานและเร่ืองอ่ืนๆ  
ด.ประสานงานการท าความสะอาดและการช่วยเหลือ 
ต.ไต่สวนหารายละเอียดของเหตุฉุกเฉิน,ผูบ้าดเจบ็และส่งรายงานไปยงัหวัหนา้โครงการ / ส านกังานสนาม 

 
15.4.2.5  โฟร์แมน 
ก.ไปยงัท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินโดยด่วน 
ข.ท าใหเ้กิดความมัน่ใจวา่คนงานและผูรั้บเหมาช่วงอพยพหนีภยัไดค้รบถว้นและปลอดภยั โดยการขานช่ือ

เม่ือมาชุมนุมและระบุผูสู้ญหาย 
ค.รายงานอตัราก าลงัและผูม้าท างานในส่วนของตนและผูรั้บเหมาช่วงใหแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัวชิาชีพ 
ง.ก ากบัดูแลใหค้นท างานของตนและผูรั้บเหมาช่วงรวมตวักนัอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อยขณะชุมนุม 
จ.ใหก้ารช่วยเหลือแก่ผูใ้หก้ารปฐมพยาบาล / หน่วยกูภ้ยั 
ฉ.ช่วยอุม้ผูบ้าดเจบ็ 
ช.ช่วยท าความสะอาด และ การช่วยเหลืออ่ืนๆ 
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15.4.2.6 เจ้าหน้าทีรั่กษาความปลอดภัย 
ก.กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินใหแ้จง้ 191, 199 ทนัที 
ข.พยายามควบคุมเพลิงหรือสถานการณ์ 
ค.แจง้บุคลากรหลกัของบริษทฯเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
  
15.4.2.7 เลขานุการโครงการ 
ก.ปฏิเสธโทรศพัทท่ี์โทรเขา้ 
ข.ไม่ควรใหข้่าวกบัส่ือมวลชน 
ค.ทราบหมายเลขโทรศพัทข์องบุคลากรหลกัของบริษทัฯ 
ง.ทราบท่ีท่ีสามารถจะใชโ้ทรศพัทไ์ดน้อกเหนือจากโทรศพัทท่ี์ส านกังานสนามหากเกิดกรณีโทรศพัทท่ี์

ส านกังานสนามเสีย 
 
15.4.2.8  ช่างไฟฟ้า 
ก.ปิดเคร่ืองมือ, แก๊สและไฟฟ้า 
ข.รู้ต าแหน่งสวทิซ์ปิด-เปิดและท าความคุน้เคยกบัแนวทางปฏิบติัท่ีเหมาะสมส าหรับการปิด 
ค.ออกจากบริเวณหลงัจากด าเนินการขา้งตน้ 
ง.หลงัจากเหตุฉุกเฉินผา่นไปแลว้, ท าใหส้วทิซ์สามารถใชง้านได,้ ซ่อมแซมหากจ าเป็น 
 
15.4.2.9  ผู้รับเหมาช่วง 
ก.ท าใหเ้กิดความมัน่ใจวา่คนงานของตนและผูรั้บเหมาช่วงอพยพหนีภยัไดค้รบถว้นและปลอดภยัโดยการ

ขานช่ือเม่ือมาชุมนุมและระบุผูสู้ญหาย 
ข.รายงานและส่งอตัราก าลงัและผูม้าท างานในส่วนของตนและผูรั้บเหมาช่วงแก่ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
ค.ก ากบัดูแลใหค้นท างานของตนออกจากสถานท่ีท างานและไปรวมตวักนัท่ีนดัชุมนุม 
ง.ท าใหเ้กิดความมัน่ใจวา่คนงานของตนและผูรั้บเหมาช่วงรวมตวักนัอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อยขณะชุมนุม 
จ.ช่วยท าความสะอาดและใหก้ารช่วยเหลือ 
 
15.4.2.10 คนขับยวดยาน 
ก.ใหค้นขบัทุกคนไปยงัยวดยานของตนโดยด่วน 
ข.เคล่ือนยา้ยยวดยานออกจากหน่วยงานมิใหกี้ดขวางการท างานของรถดบัเพลิง, รถพยาบาล 
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15.4.2.11 คนงาน 
ก.หยดุท างานทั้งหมด, ปิดเคร่ืองจกัร, ปิดสวทิซ์ไฟฟ้า และ / หรือแก๊ส 
ข.ออกจากท่ีท างานโดยใชเ้ส้นทางท่ีใกลท่ี้สุด 
ค.เดินอยา่งไม่ชกัชา้และอยา่งมีระเบียบไปยงัท่ีนดัชุมนุมเพื่อนบัจ านวน 
ง.อยา่กลบัไปยงัท่ีท างานเพื่อเอาของมีค่า 
จ.อยา่ใชลิ้ฟทโ์ดยสาร 
ฉ.อยา่ต่ืนตระหนก, ตะลีตะลานหรือผลกักนั 
ช.อยา่กระจายกนัอยูใ่หจ้บักลุ่มชุมนุมกนั ณ ท่ีนดัชุมนุมนอกจากจะก าหนดใหเ้ป็นอยา่งอ่ืน 
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15.5 ขั้นตอนการปฏิบัติ กรณพีนักงานประสบอุบัติเหตุเสียชีวติ 
 
  ในกรณีพนกังานประสบอุบติัเหตุเสียชีวติในระหวา่งปฏิบติัหนา้ท่ี ผูแ้ทนแผนกทรัพยากรบุคคล ของ
หน่วยงาน เป็นผูด้  าเนินการดงัน้ี 

(1) ไปยงัท่ีเกิดเหตุโดยด่วน 
(2) แจง้ ผูจ้ดัการโครงการ / แจง้ผูจ้ดัการแผนกทรัพยากรบุคคล / แจง้ผูจ้ดัการแผนกความปลอดภยั 
(3) แจง้ผูจ้ดัการแผนกทรัพยากรบุคคล ขอจดัเตรียมเอกสารมอบอ านาจให ้ผูแ้ทนแผนกทรัพยากร ไป

ด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 
(4) ติดต่อโรงพยาบาลต ารวจ น าศพส่งสถาบนันิติเวชและสถานีต ารวจทอ้งท่ีเพื่อยติุกรณี 
(5) ติดต่อญาติผูต้ายเพื่อน าศพไปบ าเพญ็กุศล 
(6) น าเสนอขอความช่วยเหลือตามเกณฑข์องส านกังานประกนัสังคม โดยใชห้ลกัฐานใบมรณะบตัร พร้อม

ทั้งเตรียมเอกสารรับรองเป็นพนกังานของบริษทัฯ เพื่อใหญ้าติน าไปท่ีส านกังานประกนัสังคม 
(7) ในส่วนของบริษทัฯ ตอ้งมีค่าใชจ่้ายท่ีช่วยเหลือญาติผูต้าย ร้องขอผา่นทางผูจ้ดัการโครงการ ซ่ึงทาง 

ผูจ้ดัการโครงการ ติดต่อโดยตรงต่อรองกรรมการผูจ้ดัการอาวโุส สายงานวศิวกรรม เม่ือไดรั้บอนุมติัจากผูบ้ริหารแลว้ 
ใหท้างแผนกทรัพยากรบุคคลช่วยท า เร่ืองการจ่ายเงินช่วยเหลือ ส่งต่อไปยงัฝ่ายบญัชีและการเงินต่อไป 

 
16.การส่งเสริมด้านความปลอดภัย 

เพื่อเป็นแนวทางกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจแก่บุคลากรทั้งหมดในแผนการป้องกนัอุบติัเหตุจะใชม้าตรการ
ต่อไปน้ี 

16.1 ป้ายประกาศข่าวสารความปลอดภัย 
(1) ป้ายประกาศขอ้มูลข่าวสารติดตั้งไวใ้นท่ีท างานท่ีเด่นชดัพนกังานทุกๆ คนควรอ่านขอ้มูลข่าวสารในวนั

ท างาน 
(2) ตูแ้สดงความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะเร่ืองความปลอดภยัจะติดไวใ้นหน่วยงาน เพื่อใหพ้นกังาน เสนอแนะ

ความเห็น/ขอ้แนะน าความปลอดภยัและเร่ืองสุขภาพในพื้นท่ีท างาน 
(3) เร่ืองส าคญัดงัต่อไปน้ีจะตอ้งติดประกาศ บนแผน่ป้ายประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารของหน่วยงาน 
(4) การแต่งตั้งเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัต่างๆ บริหาร, หวัหนา้งาน, วชิาชีพ รวมทั้งอ านาจหนา้ท่ีความ

รับผดิชอบและคณะกรรมการดา้นความปลอดภยั 
(5) เม่ือไดรั้บขอ้มูล/ข่าวสารดา้นความปลอดภยัจากเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัหรือจากหน่วยงานอ่ืน หวัขอ้

ส าคญั เช่น มาตรการความปลอดภยั, หนงัสือ/จดหมาย/ประกาศดา้นความปลอดภยั, เทปวดีีทศัน์เร่ืองความปลอดภยั, 
กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภยั, กฎบญัญติัแกไ้ขเร่ืองความปลอดภยัจะประกาศไวบ้นกระดานข่าวสาร พร้อม
ตารางเวลาการใหเ้ขา้ชม/ฉายเทปฯ ส าเนาหวัขอ้ส าคญัขา้งตน้จะเก็บไวใ้นแฟ้มท่ีก าหนดข้ึน และเก็บรักษาไวท่ี้
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัวชิาชีพ 

(6) นโยบายดา้นความปลอดภยั, มาตรการความปลอดภยั, ค  าแถลงหรือค าช้ีแจงวธีิปฏิบติัการ,  
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จดหมายข่าว, รายงานการสอบสวนอุบติัเหตุท่ีไม่รุนแรง, ประกาศมาตรการบาดเจบ็, ประกาศเร่ืองอคัคีภยัและเหตุ
ฉุกเฉิน, รายนามและหมายเลขโทรศพัทเ์ม่ือมีเหตุฉุกเฉิน, บนัทึกรายงานการประชุมของคณะกรรมการฯ และสถิติ
อุบติัเหตุประจ าเดือนจะติดไวบ้นกระดานข่าวฯ เช่นกนั 

(7) ทุกส้ินเดือน ผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบจะปลดประกาศต่าง ๆ ของเก่าลงจากป้ายกระดานข่าวสารและติด
ข่าวสารใหม่ๆ แทน พร้อมทั้งดูแลใหอ้ยูใ่นสภาพดีเสมอ 

16.2 กจิกรรมส่งเสริมด้านความปลอดภัย 
ในการท่ีจะเสริมสร้างจิตส านึกในเร่ืองความปลอดภยัแก่พนกังานในหน่วยงานกิจกรรม เช่น การแข่งขนัจะ

จดัข้ึนทุก 3 – 6  เดือน เพื่อส่งเสริมและยกระดบัพนกังานในหน่วยงาน, หวัหนา้, ผูรั้บเหมาช่วง ท่ีปฏิบติัดีเด่นดา้น
ความปลอดภยั ผูป้ฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัดีเด่น ซ่ึงผูน้ั้นจะไดรั้บรางวลัในท่ีประชุมคณะกรรมการดา้นความ
ปลอดภยัในท่ีท างาน การหารือดา้นความปลอดภยั, การรณรงค,์ การถกปัญหาเป็นกลุ่ม จะจดัหรือด าเนินการโดย
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั โดยความช่วยเหลือจากหน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 
เจา้หนา้ท่ีดบัเพลิง, สถาบนัส่งเสริมสภาพการท างานและส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ เป็นตน้ ในการสร้างจิตส านึกของ
บุคลากรในพื้นท่ีท างานเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการจดัการประชุมร่วมกบัผูจ้ดัการโครงการ ใน
การวางแผนส่งเสริมความปลอดภยัและแจง้ใหฝ่้ายบริหารจดัการระดบัสูงทราบก่อนน าแผนฯ นั้นมาใชป้ฏิบติั บนัทึก
ปลีกยอ่ยในท่ีท างานฯ หรือประกาศจะติดไวใ้นท่ี ๆ มองเห็นไดเ้ด่นชดัเพื่อใหพ้นกังานไดอ่้านและทราบรายละเอียด
ของแผนการส่งเสริมความปลอดภยั 

 
17.แผนการประกนัสุขภาพ 
 

17.1 การประเมินสารอนัตราย 
อนัตรายจากการปฏิบติังานหรือในการประกอบอาชีพ ท่ีมีต่อสุขภาพจะแตกต่างจากอนัตรายท่ีเก่ียวเน่ืองกบั

ความปลอดภยัท่ีอาจมองไม่เห็นไดช้ดัเจนเสมอไปในระยะสั้น ผลพวงท่ีมีต่อสุขภาพในระยะยาว  นอกจากเช้ือโรค
บางชนิดอาจแสดงอาการใหป้รากฏเป็นปี หรือมากกวา่ 

17.1.1 สารอนัตรายท่ีใชใ้นการก่อสร้าง 
  น ้ามนัดีเซล  เบนโทไนต ์ น ้ามนัทาแบบหล่อ  น ้ามนัหล่อล่ืน  ซีเมนตน์ ้ามนัเคร่ือง  ส่วนผสมโคลน สี 
น ้ามนัไฮดรอลิคท ์

17.1.2 เม่ือมีการจดัซ้ือสารต่าง ๆ ท่ีระบุในขอ้ 17.1.1 ขา้งตน้  ฝ่ายจดัซ้ือจะขอรับแจง้ขอ้มูลดา้นความ
ปลอดภยัของวสัดุนั้น ๆ หรือขอ้มูลส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งของสารอนัตรายดงักล่าวจากผูจ้ดัจ  าหน่าย 

(1) การประเมินสารอนัตรายตามรายละเอียดในแบบฟอร์มใบประเมินสารอนัตรายจะด าเนินการโดย
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัและวศิวกรในหน่วยงานฯ ในการก าหนดวธีิปฏิบติั/วธีิใช,้ การจดัเก็บและขอ้ควรระวงัต่างๆ  
การจดัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ ควรมีรายละเอียดไวใ้นขอ้มูลและหลกัสูตรการฝึกอบรม การตรวจสอบระดบัของ
ความเส่ียงจะด าเนินการโดยไม่ค  านึงถึงการใชส้ารฯ เหล่าน้ีมากนอ้ยแค่ไหน, สภาพแวดลอ้มในพื้นท่ีท างาน, 
ระยะเวลาท่ีไดรั้บสารใหเ้ป็นไปตามค าแนะน าในคู่มือการใชข้องผูผ้ลิต 
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(2) การตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุงการประเมินสารอนัตรายจะด าเนินการโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัและ
วศิวกรในพื้นท่ีท างานฯ ทุกระยะ 6 เดือน 

(3) การควบคุมสารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
17.1.3 หลงัจากประเมินอนัตรายหรือความเส่ียงระหวา่งการยกการเคล่ือนยา้ย, การจดัเก็บ, และ

การใชส้ารอนัตราย ตามท่ีระบุไวใ้นขอ้ 17.1.2 ขา้งตน้ ผูเ้ก่ียวขอ้งในการยกและการเคล่ือนยา้ย และบุคคลโดยรอบ 
ควรไดรั้บการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัก่อนใชส้ารฯ นั้น ๆ  

17.1.4 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม จะเลือกใชต้ามค าแนะน าของผูผ้ลิตโดย
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัและวศิวกรท่ีท างาน อุปกรณ์/เคร่ืองมือเหล่าน้ีจะจ่ายใหค้นงาน โดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
จะฝึกอบรมผูท่ี้จะยกและเคล่ือนยา้ย การใชส้ารอนัตรายเหล่าน้ีก่อนการท างาน 

17.1.5 สารอนัตรายทั้งหมดจะอยูภ่ายใตก้ารดูแลควบคุม และเฝ้าระวงัของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
ผูซ่ึ้งท าหนา้ท่ีเก็บบนัทึกการใชแ้ละจดัเก็บในพื้นท่ีท างานสารเหล่าน้ีจะจดัเก็บอยา่งเหมาะสมถูกตอ้งตามค าแนะน า
จากผูผ้ลิตหรือผูแ้ทนจ าหน่าย 

17.1.6 กากและขยะสารอนัตรายท่ีใชแ้ลว้จะตอ้งก าจดัดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้ง 
 

17.2 สวสัดิการ 
17.2.1จะจดัท าหอ้งน ้าและหอ้งซกั/ลา้งไวใ้นพื้นท่ีท างานฯ อยา่งเพียงพอ หอ้งน ้าและอ่างน ้า/อ่างลา้งจะ

ท าความสะอาดและบ ารุงรักษาอยา่งดีในพื้นท่ีท างาน 
17.2.2 ท่ีพกัอาศยัท่ีเหมาะสม เช่น ท่ีพกัในตูข้นสินคา้ขนาดใหญ่ และเพิงพกั/หอ้ง จะจดัไวบ้นท่ีท างาน 

เพื่อเก็บรักษาเส้ือผา้  ,   สถานท่ีรับประทานอาหารควรจดัไวใ้หเ้หมาะสม  และดูแลใหส้ะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย
อยูเ่สมอ หรือพร้อมทั้ง VDO เทป  เพื่อจดัฉายใหพ้นกังานไดท้รายถึงวธีิการป้องกนัอุบติัเหตุ และการป้องกนัสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจเป็นอนัตรายไดเ้ป็นอยา่งดี 

17.2.3 น ้าด่ืมท่ีสะอาดจะมีไวท่ี้ ส านกังานท่ีท างาน 
17.2.4 สาธารณูปโภคดา้นสวสัดิการหรือส่ิงอ านวยความสะดวกจะบ ารุงรักษา และตรวจสอบโดย

หวัหนา้ดูแลดา้นความปลอดภยัทุกสัปดาห์ 
 

17.3 เสียง 
17.3.1 เคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรท่ีไม่ส่งเสียงดงั  เช่น  เคร่ืองป่ันไฟ, เคร่ืองท าความเยน็ปรับอากาศ, จะ

น ามาใชใ้นพื้นท่ีท างานเม่ือเป็นไปได ้
17.3.2 การวดัความดงัของเสียง จะท าโดยเจา้หนา้ท่ีดา้นความปลอดภยัหรือหวัหนา้ดูแลความ

ปลอดภยัในการก าหนดระดบัความดงัของเสียงของเคร่ืองจกัรกล/เคร่ืองมือและการปฏิบติังานก่อสร้างบน
พื้นท่ีท างานนั้น ๆ  

17.3.3 ป้าย/แถบเตือนเขตเสียงดงัและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงจะติดแสดงไวบ้นเคร่ืองมือ/
เคร่ืองจกัรกลนั้น ๆ 
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18.การประเมิน, การคัดเลือก, และควบคุมผู้รับเหมาช่วง 
 

18.1 หน้าทีค่วามรับผดิชอบและข้อผูกพนัของผู้รับเหมาช่วง 
นอกเหนือจากหนา้ท่ีความรับผดิชอบของผูรั้บเหมาช่วง ตามท่ีระบุไวใ้นส่วนท่ีสอง, ผูรั้บเหมาช่วงตกลงท่ีจะป้องกนั

ความปลอดภยัและสุขภาพของลูกจา้งและบุคคลอ่ืนท่ีไดรั้บผลกระทบจากงานฯ นั้น ๆ ปฏิบติั / ใชเ้คร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรกลและ
ระบบการท างานอยา่งระมดัระวงัใหป้ลอดภยั ประสานงานกบัทางบริษทัฯ และบุคคลอ่ืนในการปฏิบติัใหเ้ป็นไปตาม
กฎระเบียบความปลอดภยัในพื้นท่ีท างานและเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีส าคญั 
 

18.2 การคัดเลือกผู้รับเหมาช่วง 
(1) ผูรั้บเหมาช่วงทั้งหมดจะอยูภ่ายใตก้ารประเมินเป็นทางการในเร่ืองของสุขภาพ และความปลอดภยัก่อน

รับการคดัเลือกใหมี้สิทธิในการยืน่ซองเสนอราคาเป็นผูรั้บเหมาช่วง กบัทางบริษทั, ท่ีปรึกษา, การประเมินผูจ้ดั
จ  าหน่าย, ผูผ้ลิต 

(2) การประเมินความเส่ียงและกฎระเบียบความปลอดภยัท่ีเก่ียวเน่ืองกบังาน ของผูรั้บเหมาช่วง จะจดัมอบ
ใหผู้รั้บเหมาช่วงท่ีเก่ียวขอ้งเป็นผูด้  าเนินการ 

 
18.3 การควบคุมผู้รับเหมาช่วง 

(1) การประชุมผูรั้บเหมาช่วงจะมีข้ึนท่ี ส านกังานสนาม ก่อนเร่ิมการปฏิบติังานใด ๆ ผูจ้ดัการโครงการจะ
เป็นประธานในการประชุมกบัผูรั้บเหมาช่วง หวัขอ้ท่ีหารือจะรวมถึงเร่ืองสุขภาพและความปลอดภยัดงัต่อไปน้ี 
บริษทัฯ จะอธิบาย นโยบายความปลอดภยัของบริษทัฯกบัผูรั้บเหมาช่วง 

(2) ผูรั้บเหมาช่วงจะรับทราบการส่งแผนความปลอดภยั  ซ่ึงรวมถึงกฎระเบียบภายในบริษทัฯ, แผนฉุกเฉิน, 
การประเมินความเส่ียง, กฎระเบียบวา่ดว้ยความปลอดภยัเฉพาะเร่ือง  , ค  าช้ีแจงวธีิการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยั เป็น
ตน้ 

(3) ผูรั้บเหมาช่วงจะปฏิบติัตามกฎหมายท่ีส าคญัท่ีวา่ดว้ยเร่ืองสุขภาพและความปลอดภยัอนัเป็นส่วนหน่ึง
ของหนา้ท่ีดา้นสุขภาพและความปลอดภยั 

(4) ผูรั้บเหมาช่วงจะปฏิบติัใหแ้น่ใจวา่เคร่ืองมือ, เคร่ืองจกัรกล, วสัดุและสารต่าง ๆ ไดม้าตรฐานตามท่ี
ก าหนดไวใ้นดา้นความปลอดภยัและเร่ืองสุขภาพและจดัหาขอ้มูล/ข่าวสารท่ีจ าเป็นดา้นความปลอดภยัใหก้บัทาง
บริษทัฯ 

(5) ผูรั้บเหมาช่วงจะเตรียมค าช้ีแจงวธีิปฏิบติังาน, มาตรการความปลอดภยั, และยืน่ต่อผูจ้ดัการโครงการ  เพื่อ
อนุมติัและค าแนะน า/ความเห็นเพื่อใหแ้น่ใจในการปฏิบติัตามแผนความปลอดภยั และกฎระเบียบตามกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้ง บริษทัฯจะด าเนินการใหผู้รั้บเหมาช่วงมีเคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรท่ีเหมาะสม และใหเ้ป็นไปตามลกัษณะของ
งานท่ีถูกตอ้ง บริษทัฯและเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจะด าเนินการใหลู้กจา้ง/คนงานของผูรั้บเหมาช่วงไดรั้บการฝึกท่ี
เหมาะสมกบังานของบุคคลนั้น ๆ  
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13.4.2 การส่ือสารและประสานงานกบัผูรั้บเหมาช่วงเร่ืองสุขภาพและความปลอดภยัจะมีข้ึนในการประชุม
ของคณะกรรมการความปลอดภยัในพื้นท่ีท างาน ประกาศเตือนเร่ืองความปลอดภยั,บนัทึกรายงานการตรวจตราความ
ปลอดภยัรายสัปดาห์จะส่งถึงผูรั้บเหมาช่วงเพื่อใหแ้กข้อ้ก าหนดดา้นสุขภาพและความปลอดภยัไดน้ ามาปฏิบติัจริงใน
พื้นท่ีท างาน 

 
19.แผนการควบคุม 
 

กิจกรรมซ่ึงเป็นภารกิจปกติในการปฏิบติังาน / ด าเนินการมาตรการท างานอยา่งปลอดภยัท่ีอธิบายขา้งล่างน้ี
จะน ามาปฏิบติัในทุกสถานการณ์เม่ือมีกิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้ มาตรการฯ ขา้งตน้จะน ามาพิจารณาเม่ือมีการก าหนด/
ค าช้ีแจงวธีิปฏิบติัการ โดยวธีิ/ดว้ยการวเิคราะห์อนัตรายของงานนั้น ๆ 

 
19.1 งานช่ัวคราว 
ขั้นตอนปฏิบติังานอยา่งความปลอดภยั 
(1) อธิบายวธีิปฏิบติัการอยา่งมีแบบแผนจะท าข้ึนในการควบคุมการออกแบบ, การตั้ง, การติดตั้ง, การยก/ขน

ยา้ย และการร้ือถอน งานชัว่คราวท่ีส าคญั เช่น ไมแ้บบ, ค ้ายนั, นัง่ร้าน และระบบป้องกนัดิน ซ่ึงงานนั้นอาจน ามาซ่ึง
ความเสียหายและอุบติัเหตุร้ายแรง 

(2) ผูจ้ดัการโครงการควรจะด าเนินการใหแ้น่ใจวา่ขั้นตอน/หรือวธีิการ ไดน้ ามาปฏิบติัในงานชัว่คราวในทุก
ภาคส่วนของงานทั้งหมด 

(3) เพื่อใหแ้น่ใจวา่งานชัว่คราว จะไดรั้บการออกแบบอยา่งเหมาะสมกบัน ้าหนกับรรทุกโดยรวม/ค านึงถึง
ปัจจยัดา้นความปลอดภยัดว้ย 

(4) ใหแ้น่ใจวา่แบบท่ีออกมาไดรั้บการตรวจสอบจากวศิวกรใหญ่ฝ่ายเทคนิคก่อนท่ีจะด าเนินงานอยา่ง
ระมดัระวงั 

(5) ตอ้งแน่ใจวา่แบบท่ีออกมาไดรั้บการตรวจสอบจากผูป้ระสานงานชัว่คราว โดยมีใบส าคญั/อนุญาต/ใบสั่ง
การยกหรือขนยา้ยและถ่ายของ ก่อนปฏิบติัการนั้น ๆ 

 
14.2 การยก/การเคล่ือนย้ายวสัดุ 
ขั้นตอน/การปฏิบติังานอยา่งปลอดภยั 
(1) เคร่ืองจกัร / ป้ันจัน่และอุปกรณ์การยกทั้งหมดในพื้นท่ีท างานจะไดรั้บการตรวจสอบ /ทดสอบโดยวศิวกร

เคร่ืองกลอยา่งถูกตอ้งในประเภทสองทุก ๆ 3 เดือน  ใบส าคญั/ใบประกาศการตรวจสอบหรือบนัทึกรายงานจะเก็บ
รักษาไวใ้นพื้นท่ีท างาน 

(2) เคร่ืองจกัร / ป้ันจัน่และอุปกรณ์การยกทั้งหมดจะตอ้งเป็นชนิดท่ีเหมาะสมและคดัสรรมาอยา่งดีก่อนใช้
งานจะตอ้งมีใบส าคญั/รับรองคุณภาพจากผูจ้ดัจ  าหน่ายขอ้ส าคญัน้ีจะระบุอยูใ่นค าช้ีแจงในวธีิการปฏิบติังาน 
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(3) เคร่ืองจกัร / ป้ันจัน่จะไดรั้บการตรวจสอบโดยผูช้  านาญการอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง 
อุปกรณ์ชกัรอกจะมีรหสัสีแสดงไวต้ามท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ก าหนดของสัญญา และจะตรวจสอบโดยคนให้

สัญญาณหรือคนบอกสัญญาณก่อนใชทุ้กวนั 
(4) คนขบัป้ันจัน่จะตอ้งมีใบอนุญาตท่ีออกโดยสถาบนัท่ีรับรองมาตรฐาน ควบคุมเคร่ืองจกัรกลหรือหนงัสือ

รับรองจากเจา้ของเคร่ืองจกัร และจะไดรั้บการแต่งตั้งใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งเป็นทางการโดยผูจ้ดัการโครงการ  
แบบฟอร์มจดหมายแต่งตั้งผูช้  านาญการงานยกหลกัและเคล่ือนยา้ยโดยเคร่ืองจกัร จะมีคนใหส้ัญญาณ หรือบอก
สัญญาณมาดูแลการปฏิบติัการนั้น ๆ ผูใ้หส้ัญญาณส าหรับงานป้ันจัน่ทั้งหมดและงานยกอ่ืน ๆ รวมทั้งคนผกูรอกและ
คนใหส้ัญญาณจะตอ้งไดรั้บการฝึกและช านาญในงานนั้น ๆ  โดยหวัหนา้ควบคุมงานยก ตอ้งแน่ใจวา่เคร่ืองมือ/
เคร่ืองจกัรท่ีใชย้ก/รอก/ป้ันจัน่และเกียร์ มีการตรวจสอบและทดสอบก่อนอนุญาตใหใ้ชง้าน  จะตอ้งแน่ใจวา่ไม่ใชง้าน
ป้ันจัน่หรือรอกเกินก าลงัท่ีก าหนด (เกินพิกดั) 

(5) ในกรณีท่ีใชง้านใกลเ้คียงกบัก าลงัสูงสุดท่ีระบุจะตอ้งเตรียมการ / วางแผนอยา่งระมดัระวงัและการ
ปฏิบติัการยกจะอยูภ่ายใตก้ารดูแล/ควบคุมโดยผูช้  านาญการ  สายลวดควรจะผกูปลายหรือมดัปลายถา้เป็นไปได ้ 
กระบะหรือภาชนะควรไดรั้บการตรวจสอบ/ทดสอบก่อน  เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใชใ้นการยก เช่น เครน, เคร่ือง
ขดุ จะตรวจสอบรายเดือนโดยช่าง หรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

 
14.3 การจราจรบนพืน้ทีท่ างานและงานถนน 
ขั้นตอนการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยั 
ก. การก าหนดความเร็วท่ี 10 กิโลเมตร/ชัว่โมง บนอาณาบริเวณท่ีท างาน เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุอนัเกิด

จากการจราจรท่ีเร็วกวา่ความเร็วท่ีก าหนด ถา้จ าเป็นป้ายจ ากดัความเร็วจะติดไวท่ี้ทางเขา้พื้นท่ีงาน และทางเขา้ส าหรับ
พาหนะ 

ข. พื้นผวิถนนบนในหน่วยงาน จะบ ารุงรักษาใหอ้ยูใ่นสภาพดี และถา้เป็นไปไดค้วรมีขนาดกวา้ง
พอท่ีจะใหพ้านะแซงผา่นไดอ้ยา่งปลอดภยัในทิศทางตรงกนัขา้ม ผวิถนนจะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีมีฝุ่ นนอ้ยท่ีสุดหรือ
ควบคุมโดยการฉีดน ้า  อุปกรณ์/เคร่ืองมือลา้งลอ้รถจะมีใหแ้ละใชใ้นการขจดัโคลนบนทอ้งถนน 

ค. โคง้หกัขอ้ศอก, มุมอบัและทางลาดชนั ใหเ้ล่ียงถา้ไม่จ  าเป็นหรือเล่ียงได ้
ง. พาหนะต่าง ๆ จะจอดไดก้็ต่อเม่ือไม่กีดขวางการจราจรในบริเวณท่ีท างาน 
จ. คนขบัพาหนะทุกประเภทจะตอ้งมีใบอนุญาตแต่ละประเภทของพาหนะท่ีขบัอยู ่คนขบัเหล่าน้ีอาจ

ถูกตรวจใบอนุญาตไดทุ้กเม่ือโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัและหวัหนา้ดูแลควบคุมความปลอดภยั 
ฉ. เคร่ืองจกัรท่ีขบัเคล่ือน/รถท่ีใชบ้นผวิถนนจะตอ้งมีสัญญาณเวลาถอยหลงั 
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14.4 ระเบียบการปฏิบัติเม่ือใช้ทาง/ถนนสาธารณะ 
14.4.1 การจดัทางเบ่ียงตอ้งขออนุญาตจากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ต ารวจนครบาล,ส านกังาน

ต ารวจแห่งชาติ ส าหรับความเห็นหรือการขออนุมติั วธีิปฏิบติัส าหรับทางเบ่ียงหรือทางเล่ียง, ไฟสัญญาณ, ป้ายและ
การควบคุมผวิถนนจะอยูใ่นมาตรการระบบการใชท้อ้งถนนอยา่งปลอดภยัท่ีก าหนดไว ้

14.4.2 คนงานทุกคนท่ีปฏิบติังานใกลถ้นนสาธารณะจะตอ้งสวมเส้ือสะทอ้นแสง, ป้ายจราจร, กรวย, ไฟฟ้า
เตือน/ไฟสัญญาณ จะตอ้งมีเพียงพอตามท่ีก าหนดไวใ้นกฎระเบียบและส ารองไวใ้นกรณีฉุกเฉินดว้ย 

 




